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1. ZORGEVALUATIE, ORGANISATIE VAN ZORG &  KENNISAGENDA  

‘De NVvP bevordert psychiatrisch wetenschappelijk onderzoek, in het bijzonder gericht op het 

uitvoeren van zorgevaluatieonderzoek en organisatie van de zorg.  We komen tot een 

zorgevaluatiecyclus in afstemming met andere professionals in de ggz en geven uitvoering aan 

de kennisagenda psychiatrie . ’ 

 

Vooral in het voorjaar van 2022 werken we actief aan het thema zorgevaluatie in de ggz; het verbeteren van 

bestaande zorg door het sturen op bewezen effectieve zorg. De NVvP kent een Kennisagenda Psychiatrie 

(2020) met 10 kennishiaten en de kunst is om het onderzoek naar deze kennishiaten van de grond te trekken 

en de samenwerking tussen psychiaters en onderzoekers te bevorderen. Daartoe worden op het 

Voorjaarscongres 2022 in april een aantal ‘matchmaking-sessies’ georganiseerd.  

 

In aanloop naar deze sessies publiceren we een 

artikel over zorgevaluatie in het tijdschrift De 

Psychiater en lanceren we een podcast. In deze 

‘Psychiatrie Praat’ podcast over zorgevaluatie 

interviewt podcast-host Gerdie Schreuders Prof. dr. 

Jelle Ruurda, chirurg en bestuurslid van de Federatie 

Medisch Specialisten.  

Vanuit de ruime ervaring die de Federatie heeft met 

zorgevaluatie-projecten kijken zij naar hoe we meer 

onderzoek naar kennishiaten in de psychiatrie en 

meer samenwerking tussen psychiaters kunnen 

stimuleren.   

 

Rond dit thema komt verder aan de orde hoe we kunnen komen van evaluatie met de individuele patiënt (n=1) 

naar overstijgende inzichten over effectiviteit van bestaande zorg en wat voor knelpunten zich daarbij 

voordoen (n=100). Aanleiding is een rapportage van de Stuurgroep Zorgevaluatie & Gepast Gebruik over het 

vervolg van zorgevaluatie in de ggz, die door een interne werkgroep zorgevaluatie van de NVvP wordt 

besproken. Het werpt ook de vraag op hoe onderzoek naar organisatie van psychiatrische zorg is te 

stimuleren. Organisatie van zorg kan ook het toepassen van andere (meer kwalitatieve) onderzoeksmethoden 

betekenen. Dit kan een plek krijgen in zorgevaluatie-onderzoek, maar ook in innovatief onderzoek. De 

Commissie Wetenschappelijke Activiteiten van de NVvP laten we onderzoeken of een update van de 

wetenschapsagenda (2016), welke zich richt op innovatief onderzoek, noodzakelijk is.  

We constateren dat er aan een update van de Kennisagenda Psychiatrie uit 2020 geen behoefte is. Wel starten 

we met behulp van het Kennisinstituut met de voorbereiding van een door de Stichting Kwaliteitsgelden 

Medisch Specialisten gefinancierd project om te komen tot een Kennisagenda soma & psyche jeugd. Prof. dr. 

Jacqueline Strik is de voorzitter van deze werkgroep.  

https://www.nvvp.net/podcast
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2. WETENSCHAPPELIJKE UITWISSELING   
 

‘De NVvP geeft een vervolg aan de in 2020 opgestarte wetenschapsserie PSYience Live, bedoeld 

om de kloof tussen wetenschap en praktijk te dichten. We onderzoeken digitale mogelijkheden 

voor leden om elkaar op inhoud te kunnen vinden en expertisenetwerken te kunnen vormen en 

onderhouden. Het platform PSYience is er daar een van. Een jaarli jks terugkerend event ten 

behoeve van de wetenschappeli jke uitwisseling, is het Voorjaarscongres. ’  

 

 

PSYience Live u itzendingen   

In 2022 organiseert de NVvP voor haar leden drie PSYience Live uitzendingen. Twee daarvan worden 

georganiseerd in De Balie in Amsterdam, de derde tijdens het Voorjaarscongres. De uitzendingen kennen 

dezelfde unieke opzet; een live presentatie door de hoofdgast (wetenschappelijk onderzoeker), gevolgd door 

een tafelgesprek met een clinicus en een ervaringsdeskundige en een column van De Jonge Psychiater. De 

presentatie is alle keren in handen van Lennart Booij. Leden die deelnemen aan de uitzendingen kunnen actief 

hun vragen stellen via de moderator en poll-vragen invullen. Na invullen van een aantal toetsvragen achteraf, 

ontvangen leden een accreditatiepunt voor het bekijken van de uitzending. 

Op 15 februari vindt een PSYience Live 

uitzending plaats over of voeding kan 

bijdragen aan de behandeling en preventie 

van psychiatrische aandoeningen. In deze 

editie geeft dr. Roel Mocking een 

overzicht van de recente 

wetenschappelijke literatuur op het 

gebied van voeding in de psychiatrie. 

Ongeveer 300 leden melden zich aan.  

Een volgende PSYience Live uitzending op 

13 mei gaat over het samenspel tussen 

genetische achtergrond en 

omgevingsfactoren in de psychiatrie. Deze 

aflevering vindt plenair plaats tijdens het Voorjaarscongres en is tot stand gekomen in samenwerking met het 

Tijdschrift voor Psychiatrie. Eén van de sprekers is prof. dr. Bart Rutten. Hij geeft inzicht in waar we nu 

wetenschappelijk met de genetica in de psychiatrie staan en wat we er in de toekomst mee kunnen.  

 

In de uitzending op 29 juni verzorgt prof. dr. Wim Veling de wetenschappelijke presentatie over ‘De realiteit 

van virtual reality in de psychiatrie’. Bij deze uitzending kijken voor het eerst ook niet-leden van de NVvP mee 

en waren er ook deelnemers aanwezig in de zaal bij De Balie.  

Het Verenigingsbestuur heeft de Commissie Wetenschappelijk Activiteiten gevraagd om een uitgebreide 

evaluatie van alle, in totaal zes, PSYience Live uitzendingen die in 2021 en 2022 uitgezonden zijn. Eind van het 

jaar heeft de commissie deze evaluatie afgerond en het bestuur bespreekt de uitkomsten begin 2023.  

Voorjaarscongres 2022 

Na drie jaar mogen we in 2022 eindelijk weer een fysiek wetenschappelijk Voorjaarscongres, inclusief 

feestavond, in Maastricht organiseren. Vanwege nog geldende Covid-19 maatregelen in de eerste maanden van 

het jaar, verplaatst de NVvP het congres wel van begin april naar 11 tot en met 13 mei.  

Eind februari publiceren we het volledige programma en openen we de registratie. In het kader van 

verduurzaming drukken we geen 4.000 papieren programmaboeken meer af, maar bieden we het programma 

uitsluitend nog digitaal (via website, congresapp) aan. Achtergrondinformatie en interviews met sprekers vinden 

de leden in de ‘Voorjaarscongres editie’ van NVvP tijdschrift De Psychiater.  
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In het kader van de afsluiting van het jubileumjaar (150 jaar NVvP) staan op het congres zowel het verleden, 

het heden als de toekomst van het vak centraal. Daarnaast heeft de Commissie Wetenschappelijke Activiteiten 

(CWA) als rode draad diverse initiatieven voor meer verbinding, samenwerking, diversiteit en inclusiviteit in 

het programma verweven. Zo zetten we de eerste stappen voor nieuwe samenwerkingsverbanden met 

betrekking tot het adresseren van kennishiaten, komt er vanuit de kernhoogleraren het initiatief voor een 

gezamenlijke visie en verduidelijken we het belang van Team Based Science in diverse lezingen.  

Er wordt een tweetal wetenschappelijke prijzen uitgereikt: de Pieter Baan prijs is voor prof. dr. Lieuwe de 

Haan en Jentien Vermeulen is de winnaar van de Ramaerlezing. Verenigingsvoorzitter Elnathan Prinsen spreekt 

een zeer indrukwekkende afscheidsspeech uit en draagt het stokje over aan Niels Mulder.  

Gedurende drie dagen bezoeken ongeveer 2.400 deelnemers het congres. Zij beoordelen het congres na afloop 

met een cijfer 7,9.  

 

      
 

Kort voor de zomer starten, na een uitgebreide evaluatie, de voorbereidende activiteiten voor het congres van 

2023. Eind augustus openen we de abstractmodule en kunnen leden al hun ideeën voor invulling van het 

wetenschappelijk parallelprogramma weer kenbaar maken. Per september begint er een nieuwe eventmanager 

op het NVvP bureau. Tijdens de beoordelingsdagen in november wordt door de CWA het programma voor 

2023 samengesteld. Het congresmotto wordt ‘Building connections together!’.  

 

Stimuleren wetenschappelijk onderzoek  

De RINO Groep Podcast is een podcastserie over 

psychologie en de mens achter de wetenschapper. Bedoeld 

om ggz-professionals te enthousiasmeren voor het doen 

van wetenschappelijk onderzoek. In augustus is dr. Albert 

Batalla Cases te gast, verslavingspsychiater en voorzitter 

van de NVvP afdeling Verslavingspsychiatrie. Met hem 

wordt de verslavingszorg in Nederland besproken; de  

desinteresse van psychiaters met betrekking tot 

verslavingen, het (dubbele) stigma van patiënten met een 

verslaving en het gebruik van drugs als medicijn. 

https://www.rinogroep.nl/nieuws/643/podcast-dr.-albert-batalla-cases-over-de-verslavingszorg-in-nederland.html


NVvP Jaarverslag 2022  

3. DOORONTWIKKELING KWALITEITSVISITATIE  

‘De NVvP maakt van de kwaliteitsvisitatie meer een leer- en verbetersituatie , met een 

eenvoudige voorbereiding en inspirerend gesprek dat beter is afgestemd op de werksetting ’ 

 
Doorontwikkeling kwaliteitsv isitatie  

‘Niet meer het vinkje bij de herregistratie van de individuele psychiater centraal, maar de kwaliteit van de 

werkplek en de samenwerking aldaar’. Het is een van de uitgangspunten van het plan van de NVvP om tot een 

soepelere en meer inspirerende vorm van visiteren voor de verschillende werksettingen te komen. Na een 

uitgebreide commentaarronde onder leden, stelde het Verenigingsbestuur dit plan in 2021 vast. Om het plan 

nog verder aan te scherpen, treffen we in 2022 uitgebreide voorbereidingen om ‘proefvisitaties’ uit te kunnen 

voeren. We kiezen ervoor om de eerste pilot ‘visiteren op basis van het nieuwe visitatieplan’ met een groep 

psychiaters van Karakter uit te voeren. Echter kan de pilot die gepland staat voor oktober door 

omstandigheden helaas geen doorgang vinden. We verplaatsen de pilot daarom naar begin 2023.  

 

Uitvoering v isitat ies 

In 2022 vinden er 91 visitaties plaats en visiteert de NVvP in totaal 548 psychiaters. Dit is minder dan in 2021 

(toen 109 groepen en 705 gevisiteerde psychiaters). We zien dat het met name in de tweede helft van 2022 

moeilijk was om beschikbare visiteurs te vinden en dat tegelijk het aantal visitatieaanvragen in die periode 

(zomer) toeneemt.  

 

Opleiden nieuwe v isiteurs 

Vanwege ziekte, verloop van termijnen en overige redenen is het aantal visiteurs dat visitaties kan begeleiden in 

het begin van 2022 verder gedaald. In het voorjaar worden gelukkig 7 nieuwe visiteurs opgeleid, maar een 

werving op en rond het Voorjaarscongres in mei levert geen nieuwe aanmeldingen op. De opleidingsdag in 

september wordt daarom gecanceld en drie maanden vooruit geschoven. De Commissie Kwaliteitsvisitatie ziet 

daarin aanleiding om de werving van visiteurs onder de loep te nemen. Streven is om ongeveer 20 nieuwe 

visiteurs te zoeken. In overleg met de adviseur communicatie van de NVvP wordt een plan op papier gezet om 

dat doel te bereiken. De huidige visiteurs als ‘ambassadeurs’ is daarin het uitgangspunt.  

Voor de opleidingsdag voor nieuwe visiteurs in december schrijven zich opnieuw 7 leden in.  

Uiteindelijk worden 9 visitatiegroepen doorgeschoven naar 2023 door een gebrek aan beschikbare visiteurs.  
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 4. HARMONISATIE KWALITEITSPRAKTIJKEN 

 

‘De NVvP zet in op het harmoniseren van kwaliteitsprakti jken vanuit vertrouwen en ruimte 

voor de professional. Het doel is vereenvoudiging van het totaal aan kwaliteitsnormen vanuit 

richtl ijnen/zorgstandaarden/generieke modules, inspelend op passende zorg en gepast gebruik 

en met ruimte voor het lokaal en professioneel invullen van kwaliteitstransparantie zodat het 

geworteld is in de prakti jk van de psychiater en bijdraagt aan leren en verbeteren in netwerken . ’ 

 

Vereenvoudiging totaa l a an kwaliteitsnorm en  

In 2022 hebben diverse gesprekken plaatsgevonden met MIND over hoe richtlijnen en zorgstandaarden beter 

op elkaar kunnen worden afgestemd en hoe het patiënten-, naasten en ervaringsdeskundig perspectief daarin 

een goede plek kan hebben. Concreet is in afstemming met Akwa ggz, MIND en het Kennisinstituut in het 

tweede halfjaar gekeken hoe bij de herziening van de richtlijn SOLK afstemming kan plaatsvinden met de nog te 

herziene zorgstandaard SOLK. 

Kwaliteitstransparantie en passende zorg  

Vorig jaar is door alle partijen in de ggz ingestemd met een gezamenlijk plan van aanpak rond 

kwaliteitstransparantie en passende zorg. Daarin is ‘zichtbaar leren en verbeteren via datagedreven dialoog met 

als doel gepaste zorg en transparantie’ het uitgangspunt. Daarbij wordt aangesloten bij wat er al is en hoe we 

daarvan kunnen leren. Er worden drie sporen onderscheiden:  

 

1. lerende netwerken en dialoog tussen professionals;  

2. samen beslissen en uitkomstinformatie;  

3. dialoog tussen zorgaanbieders – zorgverzekeraars. 

 

De NVvP kent een ad-hoc werkgroep leren & verbeteren die – gerelateerd aan de Commissie Kwaliteitszorg -  

deze ontwikkelingen volgt en de lijn van de NVvP rond lerende netwerken nader wil uitwerken.  

 

In 2022 zijn voor de eerste twee projecten met behulp van financiering van het Zorginstituut Nederland 

onderzoeksaanvragen uitgezet en offertes ingediend. In oktober vinden de opstartgesprekken plaats voor het 

uitvoeren van de onderzoeken. Het project lerende netwerken wordt uitgevoerd door het Trimbos Instituut 

en het project samen beslissen door Significant.  

Richtlijnherzieningen en nieuwe leidraden/zorgstandaarden/generieke m odules  in 2022 

Afgerond  In ontwikkeling  In voorbereiding Aangevraagd  

Richtlijn onderzoek 

drugsmisbruik in het 

verkeer 

Generieke Module 

acute zorg jeugd 

(nieuw) 

Richtlijn Somatisch 

symptoomstoornis 

(herziening) 

Aanvullende modules 

rond jongeren en 

ouderen voor de richtlijn 

depressie 

Richtlijn 

persoonlijkheidsstoornissen  

Richtlijn suïcidaal gedrag 

(herziening)  

Richtlijn Familiaal 

huiselijk geweld 

(herziening) 

Richtlijn bipolaire 

stoornissen (herziening) 

Generieke Module 

Diagnostiek 

Richtlijn 

psychosespectrum 

(herziening schizofrenie)  

  

 Generieke Module 

zingeving (nieuw) 

  

 Richtlijn stoornissen in 

het gebruik van alcohol 

(herziening) 
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5. NASCHOLING EN PERSOONLIJK PROFIEL  

‘De NVvP komt tot een persoonli jk profiel en passende nascholing. Generieke en specifieke 

expertise van psychiaters maken we zichtbaar door te werken met persoonli jke profielen en 

portfolio’s, zodat nascholing beter afgestemd wordt op het proces van leren en verbeteren en 

te behalen accreditatiepunten samenhangen met deze persoonli jke portfolio’s en IFMS . ’ 

 

Advies nascholing en persoonlijk  profiel   

In 2022 werkt een groep psychiaters aan een advies over nascholing en persoonlijk profiel. Doel van dit advies 

is om te verkennen of en hoe generieke en specifieke expertise van psychiaters op peil is te houden en te 

borgen en zichtbaar is te maken aan de buitenwereld. Daarbij stelt de werkgroep de volgende twee vragen 

centraal: Is het nodig om in de herregistratie aandacht te besteden aan de generieke en specifieke expertise van 

de psychiater? En moeten we in de na- en bijscholing werken met zichtbare persoonlijke profilering van een 

psychiater? De werkgroep verkent in een vijftal bijeenkomsten hoe na- en bijscholing nu plaatsvindt en hoe dat 

proces te verbeteren is. Daarnaast spreekt de werkgroep met de Nederlandse Vereniging voor Psychotherapie 

(NVP) en de belangengroep van psychiaters die zich inzet voor het behoud van de psychotherapie (VvPP). 

Vervolgens gaat ze na met welke factoren in de na- en bijscholing rekening valt te houden voor zowel de 

generieke als de specifieke expertise.  

Het uiteindelijke advies van de werkgroep houdt in dat in de generieke expertise van elke psychiater het van 

belang is om psychotherapie, biologische behandeling, diagnostiek en somatiek ook na de opleiding te 

onderhouden. De NVvP formuleert daartoe normen als leidraad en de psychiater geeft bij de herregistratie aan 

hoe nascholing op deze vier gebieden heeft plaatsgevonden. Met betrekking tot de specifieke expertise 

faciliteert de NVvP actief de vrijblijvende en vrijwillige mogelijkheid om deze zichtbaar te maken.  

 

De commentaarversie van dit advies komt uit voor het Voorjaarscongres in mei en tijdens het congres is er 

ook een bestuurssessie over dit advies. De werkgroep verwerkt alle input en rondt het advies af in juni. In juli 

neemt het Verenigingsbestuur dit advies formeel over.    
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6. PASSENDE OPLEIDING EN OPLEIDINGSPLAATSEN 

‘De NVvP implementeert het nieuwe opleidingsplan De Psychiater en richt profielen Kinder- 

en Jeugdpsychiatrie en Ouderenpsychiatrie in als opvolging van de bestaande interne 

aantekeningen ’ .  

 

Inrichting profielen  Kinder-  en Jeugdpsychiatrie en Ouderenpsychiatrie  

Het nieuwe landelijke opleidingsplan De Psychiater (2020) leidt op tot psychiater met kennis van de gehele 

levensloop. De verplichting voor aios om na het algemene gedeelte een van de aandachtsgebieden te kiezen, 

bestaat niet meer. Het is op basis van De Psychiater echter nog wel steeds mogelijk om kinder- en 

jeugdpsychiater of ouderenpsychiater te worden. De afdelingen Kinder- en Jeugdpsychiatrie en 

Ouderenpsychiatrie van de NVvP hebben zich gebogen over de eisen die verbonden zijn aan de interne 

aantekening en op basis van het nieuwe opleidingsplan eindtermen geformuleerd. Het bestuur accordeert deze 

eindtermen in februari en daarmee wordt het administratieve proces rond de profielaantekening, zoals de 

interne aantekening gaat heten, aangepast. Het is de bedoeling dat beide afdelingen met ondersteuning van het 

NVvP-bureau vanaf 1 januari 2023 de beoordeling van de aanvragen voor de profielaantekening overnemen. De 

Commissie Registratie Interne Aantekening (CRIA) wordt opgeheven. Onder de afdelingsbesturen wordt een 

Commissie Registratie Interne Aantekening Profiel (CRIAP) opgericht, die bestaat uit vier opleiders, waarvan 

één opleider ook zitting heeft in het afdelingsbestuur.  

Instroom  opleidingsplaatsen  

Het ministerie van VWS bepaalt jaarlijks het aantal opleidingsplaatsen psychiatrie waarvoor een 

beschikbaarheidsbijdrage wordt toegekend. De manier waarop de opleidingsplaatsen worden verdeeld, is in 

regelgeving vastgelegd en kent een vaste verhouding tussen het aantal ggz- en het aantal ziekenhuisplaatsen.  

Het huidige toewijzingsproces levert knelpunten op. Met name de versteende verdeling tussen ggz en 

ziekenhuizen is een terugkerend punt van discussie, omdat een nieuwe instroomplek voor een algemeen 

ziekenhuis automatisch ten koste gaat van een academische plek. Het Verenigingsbestuur heeft het Concilium 

gevraagd om daarover een advies uit te brengen.  

Het Concilium startte eind 2021 met een werkgroep instroomplaatsen, waaraan psychiaters vanuit de ggz en 

vanuit algemene ziekenhuizen en UMC’s deelnemen. De werkgroep vindt een stevige academische psychiatrie 

opleiding van belang, omwille van het behoud van een gedegen positie van de psychiatrie in de geneeskunde 

opleiding en de borging van wetenschappelijke vorming en gepromoveerde psychiaters. Verder is er 

toegevoegde waarde van opleiden op de plek waar de psychiaters nodig zijn, waar de meeste patiënten 

behandeld worden en waar een divers aanbod is (ggz), naast het belang van werken en leren in een algemeen 

ziekenhuis. De werkgroep adviseert het bestuur om zich uit te spreken voor meer vrijheid en 

verantwoordelijkheid in de regio’s en dat standpunt ook uit te dragen binnen de Kamer Psychiatrie BOLS. Dit 

houdt onder meer in dat regio’s zelf bepalen op welke wijze de toegekende instroom wordt verdeeld. Ook als 

dat bij uitzondering de verhouding ggz-ziekenhuizen raakt. 

In juni bespreekt de NVvP dit met de vertegenwoordigers van De Nederlandse ggz (dNggz) in de Kamer 

Psychiatrie BOLS. DNggz geeft aan het voorstel te bespreken met haar leden. Als zij zich ook in ons voorstel 

kunnen vinden, zullen we vanuit de Kamer Psychiatrie BOLS het gesprek aangaan met VWS.   

Kostenonderzoek  Nederlandse Zorgautoriteit (NZa) 

De NZa zet ook in 2022 het kostenonderzoek medische vervolgopleidingen voort. Voor de psychiatrie 

betekent dit dat de kosten van de opleiding in de ziekenhuizen onder de loep worden genomen. Elk jaar 

ontvangen de ziekenhuizen een beschikbaarheidsbijdrage van ruim 140.000 euro voor elke instroomplaats. Met 

het kostenonderzoek wil de NZa beter kunnen uitleggen dat het bedrag dat wordt toegekend juist is. De NZa 

wil ook zeker zijn dat de subsidie en de DBC-tarieven goed op elkaar aansluiten.  

In het kader van dit onderzoek brengt de NZa in februari in een bijeenkomst met opleiders de 

patiëntgebonden opleidingskosten in kaart. Daarna volgt een uitvraag onder alle ziekenhuizen. 
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7. INTERNE EXPERTISE NETWERKEN EN REGIONALE SAMENWERKING 

‘De NVvP bevordert onderlinge uitwisseling tussen psychiaters in de regio zodat we deelnemen 

aan regionale tafels. Onder andere door het organiseren van netwerken waar psychiaters elkaar 

treffen op basis van expertise. Dat geldt ook voor onderlinge uitwisse ling tussen medisch staven 

en uitwisseling tussen zelfstandig gevestigde psychiaters ’ .  

 

Project ‘24/7 continuïteit en kwaliteit van psychiatrische zorg’  

In januari starten de NVvP en dNggz met subsidie van VWS het actiegericht onderzoek ‘Borgen kwaliteit en 

continuïteit van zorg in de 24/7 psychiatrische ggz zorg’. Het doel hiervan is om te komen tot een 

samenhangend plan van aanpak met daarin oplossingen die samen met het veld zijn opgesteld, het werkplezier 

vergroten én bijdragen aan de structurele oplossingen voor de bezettingsproblematiek.  

Adviesbureau Berenschot voert het onderzoek uit. In vier regio’s spreken zij met psychiaters, gz-psychologen, 

klinisch psychologen, verpleegkundigen en bedrijfskundig managers. Ook ZZP’ers, zelfstandig gevestigde 

psychiaters en ziekenhuispsychiaters worden genodigd om samen met de andere professionals in gesprek te 

gaan. Het doel is om input vanuit het werkveld op te halen om te komen tot gezamenlijke werkafspraken. Om 

ook geïnteresseerde psychiaters van andere regio’s te laten meepraten over de knelpunten en mogelijke 

oplossingen, organiseren we reflectiesessies. Half augustus wordt een apart digitaal overleg georganiseerd voor 

ZGP’s en ZZP’ers. In het najaar werkt Berenschot aan de onderzoeksrapportage.   

Een belangrijke uitkomst is dat de gewenste toekomstsituatie niet bereikt zal worden met één enkelvoudige 

interventie of de inzet van één betrokken partij/groep. Het is van belang om zowel in landelijk beleid, maar 

vooral ook in regionale samenwerkingsafspraken oog te kunnen houden voor de eigen specifieke regionale 

uitgangssituatie en hierop aanvullende mogelijkheden. Daarom zijn de opgehaalde oplossingsrichtingen 

gerubriceerd in een zestal bouwstenen die in onderlinge samenhang gezien moeten worden. Dit voorkomt 'one 

size fits all' denken en geeft handvatten om te onderzoeken wat in een specifieke situatie als eerste opgepakt 

moet worden: 1. Concretiseer de eigen (regio-)uitdaging. 2. Zet in op welzijn en behoud van professionals. 3. 

Vergroot het aantal dienstdoende psychiaters. 4. Benut beschikbare capaciteit slimmer. 5. Sla de handen 

(regionaal) ineen. 6. Vergroot eigenaarschap en collectieve verantwoordelijkheid.  

 

Over de onderzoeksrapportage organiseert de NVvP op 23 november een informatief en interactief webinar 

voor leden. In 2023 wordt de implementatie van de oplossingsrichtingen door de NVvP en DNggz opgepakt.  
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8. DE ROL VAN DE PSYCHIATER (IN NETWERKZORG)  

‘We creëren duidelijkheid over de inzet van de psychiater als specialist van de biopsychosociale 

complexiteit in de (hoog) special ist ische (ziekenhuis)zorg en de (hoog) complexe zorg. We 

organiseren inbreng van de expertise van de psychiater ‘aan de voorkant ’  en in netwerkzorg en 

pakken onze rol in het tegengaan van over- en onderbehandelen ’ .  

 

‘Rechters zetten onze deskundigheid weg als een mening’, stellen NVvP-voorzitter Niels Mulder en 

Jasper Schetters, bestuurslid van de afdeling Forensische Psychiatrie, in het NRC op 17 oktober. In de 

zaak ‘Thijs H.’, die in een psychose drie wandelaars doodstak, negeerde de rechter het advies hem 

volledig ontoerekeningsvatbaar te verklaren. Mulder: ‘De rechter gaat vaker op de stoel van de 

psychiater zitten. Daar moet de NVVP wel wat van vinden, want psychiatrie is wel een vak.’  

Im plem entatie n ieuw Landelijk  Kwaliteitsstatuut  

Op 1 januari gaat het nieuwe Landelijk Kwaliteitsstatuut (LKS) in. De voormalige Stuurgroep is gestopt en 

vervangen door een Bestuurlijk Overleg LKS waar zorgaanbieders, professionals, MIND en Zorgverzekeraars 

Nederland met elkaar samenwerken. Voor dit bestuurlijk overleg is een onafhankelijk voorzitter aangetrokken, 

prof. dr. Sjoerd Repping, hoogleraar zinnige zorg aan het Amsterdam UMC.  

Omdat elke zorgaanbieder per 1 juli een aangepast Kwaliteitsstatuut moet hebben, schrijft een ad-hoc 

werkgroep van de NVvP een korte toelichting op het LKS. Deze kan helpen om te komen tot aanpassing van 

het kwaliteitsstatuut, dan wel daar het gesprek over aan te gaan. De insteek daarbij is vooral pragmatisch 

omdat tegelijkertijd wordt gewerkt aan doorontwikkeling van het LKS.  

Voor de doorontwikkeling is een adviesaanvraag gedaan bij de onafhankelijke expertgroep. Naar aanleiding van 

het advies wordt vervolgens gewerkt aan een landelijk afwegingskader voor inzet van de regiebehandelaar. 

Daarbij worden 5 dimensies onderscheiden: 1. omschrijving inzetbaarheid van de beroepsgroep voor bepaalde 

doelgroep of expertisegebied; 2. complexiteit/ernst zorgvraag (vooralsnog onderscheid in generalistische basis-

ggz of gespecialiseerde ggz), 3. setting (settings ZPM), 4. rol in indicatie en/of coördinatie (deze dimensie lijkt 

minder relevant te worden) en 5. rol psychiater / klinisch psycholoog.  

Vooralsnog zijn deze dimensies uitgewerkt op basis van het Model Kwaliteitsstatuut 2020 en de veldafspraak 

van vorig jaar. De beroepsgroepen hebben eind 2022 aangegeven wat ze zouden willen aanpassen. Er wordt 

gestreefd naar afronding vóór 1 mei 2023.  

Schaarste en wachtlijsten  

In 2022 hebben meerdere ggz-aanbieders het klinisch aanbod van hoog complexe zorg afgeslankt of afgestoten, 

om uiteenlopende redenen. Zij deden dit individueel zonder landelijke regie. Voor een flink aantal patiënten 

moest vervangende zorg gevonden worden, de wachtlijst werd langer en de verwijsmogelijkheid voor nieuwe 

patiënten verdween voor een flink deel.  

In september spreekt NVvP-voorzitter Niels Mulder over de verschraling van specialistische zorg en 

de tragische gevolgen voor patiënten van het sluiten van bedden in de specialistische ggz op Pointer 

TV, radio en website. Een maand eerder reageert NVvP-bestuurslid Natasja van de Weg op de 

‘wachtlijstenkwestie’ in Zorgvisie. ‘Zelfstandig psychiaters zijn niet de oorzaak, maar een deel van de 

oplossing van wachtlijsten’, schrijft ze in reactie op een eerder gepubliceerde ongefundeerde analyse 

van gezondheidseconoom Xander Koolman.  

 

https://www.nrc.nl/nieuws/2022/10/17/rechters-zetten-onze-deskundigheid-weg-als-een-mening-a4145406
https://www.npostart.nl/pointer/04-09-2022/KN_1729984
https://www.npostart.nl/pointer/04-09-2022/KN_1729984
https://www.nporadio1.nl/nieuws/pointer/8f7b705c-76f1-455f-8bac-5550f7340ffc/komende-uitzending-2
https://www.zorgvisie.nl/blog/zelfstandig-psychiaters-zijn-niet-oorzaak-maar-deel-oplossing-wachtlijsten/
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9. BEINVLOEDING REGELGEVING EN ADMINISTRATIEVE LASTEN  

‘De NVvP zet in op posit ieve beïnvloeding van regelgeving en administratieve lasten die de 

relatie met de patiënt raken (Wet verplichte ggz, WAMS, beroepsgeheim, WZD, bekostiging). 

Steeds moeten we ons bij deze regelgeving afvragen hoe we met andere stakeholders kunnen 

optrekken om optimale resultaten te boeken. Int ern moeten we zorgen dat we op dezelfde 

li jn zitten en bij het streven naar reductie van de administratieve lasten trekken we 

gezamenlijk op met de FMS en medische staven ’ .   

 

Wetseva luatie -  Wet verplichte ggz (Wvggz) Wet zorg en dwang (Wzd)  

In januari start de tweede fase van de wetsevaluatie, dat met name onderzoekt in hoeverre de doelstellingen 

van de wetten worden behaald en dat kijkt naar de kwantitatieve elementen. Een interne werkgroep, 

samengesteld uit leden van de Commissie Wet- en Regelgeving (CWER) en afdeling Geneesheer-Directeuren 

(GD), adviseert de NVvP op welke onderdelen van het eerste evaluatierapport (eind 2021) moet worden 

gereageerd en op welke onderdelen inbreng moet worden geleverd ten behoeve van de tweede evaluatie. 

Op verschillende manieren verzamelt de werkgroep input: namens de evaluatiecommissie verspreiden we een 

enquête onder leden over de mate waarin/de wijze waarop de doelen van de wet, zoals minder verplichte zorg 

en een betere rechtsbescherming, in de praktijk gerealiseerd worden, of – indien daarvan geen sprake is –  wat 

dan in de weg staat en hoe die belemmeringen kunnen worden weggenomen. In april nemen we deel aan 

thematische focusgroepen en in mei zetten we namens het Trimbos een kostenonderzoek uit onder 

Geneesheer-Directeuren om een inschatting te krijgen van de kosten die gemoeid zijn met de tijdsbesteding 

van GGZ-actoren en juridische actoren aan de uitvoering van de Wvggz (specifiek de voorbereiding, uitvoering 

en beëindiging van een zorgmachtiging). Eind april stuurt de NVvP samen met de Nederlandse ggz (dNggz) een 

brief naar de evaluatiecommissie, de ministeries VWS en J&V en de betrokken ketenpartners met input voor 

de tweede wetsevaluatie. In de brief richten we ons op de doelen van de wet en hebben we een lijst met 

specifieke knelpunten en oplossingsrichtingen toegevoegd.  

 

Op 21 oktober verschijnt uiteindelijk het tweede en laatste rapport van de eerste wetsevaluatie. Het is een 

kritisch rapport waarin scherpe conclusies worden getrokken. De kritiek gaat met name over de complexiteit 

en uitvoerbaarheid van de Wvggz en daarmee ook over de haalbaarheid van de doelstellingen. Uit het rapport 

blijkt ook dat de rechtspositie van de patiënt juist geschaad wordt door de complexiteit van de wetten. Dit 

sluit naadloos aan op de kritiek en zorgen die de NVvP al in de fase van totstandkoming van de Wvggz heeft 

geuit. Ook de resultaten van de kostenschattingen die zijn gemaakt zijn aangrijpend; de tijd en kosten die de 

Wvggz met zich meebrengt voor Geneesheer-Directeuren, zorgverantwoordelijken en onafhankelijke 

psychiaters zijn enorm. Op basis van deze wetsevaluatie en in navolging op onze eerdere oproepen, kunnen we 

niet anders dan opnieuw pleiten voor snelle aanpassing van de wet. We sluiten ons aan bij het advies in het 

rapport om de wetten “Mean and Lean” te maken: wat niet bewezen doelmatig is moet geschrapt worden, wat 

niet werkbaar is moet worden vereenvoudigd en voorzien van de noodzakelijke randvoorwaarden. 

 

Doorontwikkeling Wvggz en Wzd 

Ministeries en ketenpartijen zijn in 2022 veel in gesprek over hoe de Wvggz kan worden aangepast naar 

aanleiding van aanbevelingen uit het eerste rapport en aangedragen oplossingsrichtingen. Het ministerie van 

VWS organiseert per beroepsgroep bijeenkomsten. Vanuit de bijeenkomsten met psychiaters en Geneesheer-

Directeuren bestaat de indruk dat oplossingsrichtingen van de NVvP goed voor het voetlicht zijn gebracht. In 

het najaar volgen er bijeenkomsten waarin oplossingsrichtingen worden besproken in aanwezigheid van 

verschillende ketenpartners.  

Na publicatie van het tweede rapport vindt in november ook een Bestuurlijk Overleg hierover plaats. Minister 

Helder geeft in een Kamerbrief aan dat er begin 2023 een beleidsreactie op de evaluatierapporten volgt. 
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Implementatiesamenwerking afgeschaald 

Wat betreft de ketensamenwerking implementatie Wvggz is besloten per 2023 af te schalen. Het 

onafhankelijke Ketencoördinatieteam wordt opgeheven, wel blijft in ieder geval een stuurgroep in stand. 

Openstaande projecten en het beheer van informatieproducten zullen worden overgedragen aan de nader te 

bepalen ketenpartners. Voor de NVvP betekent dit het beheer van de ggz-informatieproducten; hierin zullen 

we samen optrekken met dNggz.  

Doorontwikkeling samenloop Wvggz, Wzd en Wfz  

In het voorjaar 2022 is er een overleg over de samenloop tussen de Wzd en de Wvggz georganiseerd met 

afgevaardigden van de CWER, afdeling GD, afdeling Ouderenpsychiatrie en het platform Psychiatrie en 

Verstandelijke beperking. Dit heeft geleid tot een overzicht van knelpunten en oplossingsrichtingen die in juli 

zijn verstuurd naar de evaluatiecommissie en het ministerie VWS; een aanvulling op input voor de tweede 

wetsevaluatie die we eerder verstuurden.  

Het proces gaat vervolgens trager dan mogelijk en wenselijk is; pas in november vinden over de samenloop de 

eerste gesprekken met ministerie en ketenpartijen plaats. Ook wat betreft artikel 2.3 Wfz zit de werkgroep 

van ministeries en ketenpartijen nog steeds in de verkennende/onderzoekende fase. In het Bestuurlijk Overleg 

van november doet de NVvP een duidelijke oproep tot snelheid wat betreft de doorontwikkeling van de 

samenloop met deze wetten.   

Wet zorg en dwang (Wzd) in het ziekenhuis  

In januari verschijnt de definitieve handreiking Wzd in het ziekenhuis als publicatie op de website ‘Dwang in de 

zorg’ van de overheid. Aan deze handreiking heeft een bestuurslid van de afdeling Geneesheer-Directeuren 

meegewerkt en in de laatste fase van de handreiking zijn ook de afdelingen Ouderen en Consultatieve- en 

Ziekenhuispsychiatrie (CZP) betrokken. Een heikel punt in de totstandkoming van deze handreiking was de 

kwestie welke artsen onder de categorie ‘ter zake deskundige arts’ vallen en wie dus precies de medische 

verklaring in het kader van de Wzd opstelt. Dit is nu in het midden gelaten; de handreiking vermeldt dat er in 

het ziekenhuis of in de regio afspraken kunnen worden gemaakt over welke artsen de medische verklaring 

opstellen. 

In de periode december-februari staat het ‘Besluit uitbreiding gelijkgestelde aandoeningen Wzd’ online voor 

internetconsultatie. Op advies van de CWER en de afdelingen GD en Ouderen en met instemming van het 

platform Psychiatrie en Verstandelijke Beperking, besluit de NVvP om gezamenlijk met 18 organisaties vanuit 

de GGZ, de ouderenzorg en de gehandicaptenzorg hierop te reageren. Standpunt is dat niet de diagnose maar 

de zorgbehoefte van de cliënt bepalend moet zijn voor de vraag of hij onder de Wzd gebracht kan worden. 

In de periode april-mei staat het wijzigingsvoorstel ‘Besluit onafhankelijke deskundige Wzd’ online voor 

internetconsultatie. Hierop reageert de KNMG mede namens Verenso, NVAVG, LHV en de NVvP. De oproep 

is om als aanvullende kwaliteitseis tevens de eis te stellen dat de onafhankelijke deskundige BIG-geregistreerd 

is. Dit omdat het ingrijpende karakter van beslissingen in het kader van onvrijwillige zorg geborgde 

deskundigheid vergt.  

Concept handreiking Online beoordelen Wvggz 

Door de corona pandemie is het aantal online beoordelingen in het kader van de Wvggz gestegen. Vanwege de 

positieve ervaringen hiermee wordt er ook nu nog steeds online beoordeeld. De afdeling Geneesheer-

Directeuren van de NVvP ontwikkelt in 2022 daarom een handreiking die helpt bij de afweging om fysiek, 

online of hybride te beoordelen. De afdeling ziet veel voordelen aan online of hybride beoordelen en ziet deze 

wijzen van beoordelen ook als goede alternatieven voor het fysiek beoordelen, waarbij de kwaliteit kan worden 

geborgd. In oktober vindt de commentaarfase van de concept handreiking plaats. Het ontvangen commentaar 

wordt in de laatste maanden van 2022 door de afdeling verwerkt en gewogen. Naar verwachting kan de 

handreiking begin 2023 gepubliceerd worden.    

Wam s / Wgs / beroepsgeheim  / gegevensdeling  

Na de internetconsultatie van ruim twee jaar geleden, is de NVvP nog steeds in afwachting van de volgende 
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versie van het Wetsvoorstel Aanpak meervoudige problematiek sociaal domein (Wams). Het Wams behelst 

een aanpassing van de Wmo en geeft een grondslag voor gegevensverstrekking aan het college B&W, zodat kan 

worden onderzocht of een integrale aanpak bijdraagt aan het verminderen van de problematiek. Een wettelijke 

grondslag voor gegevensdeling betekent niet dat een arts verplicht is om gegevens te delen. Het maakt 

gegevensdeling mogelijk, maar niet verplicht. In het Wams staat ook een zogenaamde ‘kan-bepaling’, dus het 

blijft de eigen afweging van de arts om de gegevens wel of niet te verstrekken. Met een wettelijke grondslag 

voor gegevensverstrekking suggereren en verwachten ketenpartners wel dat artsen de gegevens altijd zullen 

verstrekken. Dit kan psychiaters nog meer in een defensieve positie gaan brengen. 

De Wet gegevensverwerking door samenwerkingsverbanden (Wgs) ligt nog voor aan de Eerste Kamer. De 

Eerste Kamer heeft advies gevraagd aan de Autoriteit Persoonsgegevens, het College voor de rechten van de 

mens en de Raad van State. De wet regelt een grondslag voor gegevensdeling tussen samenwerkingsverbanden. 

Ook hier geldt dat het geen wettelijke verplichting is en het beroepsgeheim onverkort blijft gelden. Het behelst 

een soort codificatie van wat er al in het convenant gegevensdeling zorg- en veiligheidshuizen staat. 

Omdat we in deze wetsvoorstellen en andere wet- en regelgeving, maar ook in de praktijk en in de 

maatschappij zien dat er meer druk wordt gezet op doorbreking van het beroepsgeheim, maakt de NVvP dit 

tot een van haar prioriteiten. De Commissie Wet- en Regelgeving (CWER) heeft een kernboodschap 

geformuleerd, wat ook de basis is geweest voor een artikel in de special Psychiatrie van Medisch Contact. De 

commissie werkt daarnaast aan een visie om patiënten een meer prominente en versterkende rol en meer 

verantwoordelijkheid te geven ten aanzien van gegevensdeling. Daarna zal nadere afstemming met Mind en 

andere relevante partijen, zoals de KNMG, worden gezocht.  

Invoering en doorontwikkeling Zorgprestatiem odel  

Na jaren van ontwikkeling en voorbereiding is het Zorgprestatiemodel (ZPM) het nieuwe bekostigingsmodel 

voor de ggz en forensische zorg (fz) per 1 januari 2022. Alle informatie over het ZPM vinden leden op de 

website www.zorgprestatiemodel.nl. Het tijdschrift De Psychiater publiceert als ‘aftrap’ een interview met 

psychiater Jeroen van Waarde, die betrokken was bij de totstandkoming van het DBC-systeem én bij het ZPM. 

In maart volgt een tweede artikel over de allereerste ervaringen met het ZPM, gezien vanuit diverse 

werksettings. 

Voor het landelijk Programma Zorgprestatiemodel staat het jaar 2022 in het teken van implementatie van het 

model, evaluatie en doorontwikkeling van de veldafpraken die eind 2021 zijn vastgelegd. In samenwerking met 

de Nederlandse Zorgautoriteit (NZa) maken de programmapartijen een doorontwikkel- en onderhoudsagenda, 

die duidelijk maakt waar partijen zich op gaan richten. Op de lijst staan bijvoorbeeld de wijzigingsverzoeken van 

de NVvP rond ‘labkosten’ en ‘klinische dagen met somatische comorbiditeit’. Daarnaast zal de NVvP actief 

betrokken zijn bij de doorontwikkeling van de zorgvraagtypering, het kostprijsonderzoek ggz/fz, de dialoogtafels 

gepast gebruik en het evalueren van de invoering van het ZPM op basis van de ontwerpcriteria. Na werving 

onder NVvP leden melden zich verschillende psychiaters voor deze overlegtafels. Wat we aan deze tafels met 

prioriteit behandeld wil zien, baseert de NVvP onder meer op de eerste ervaringen van leden met het ZPM 

opgehaald in een enquête. Zo’n 150 psychiaters reageren op deze oproep.    

De enquête dient ook als input vanuit de NVvP voor de tussentijdse evaluatie naar de invoering van het ZPM, 

die het landelijk programma halverwege 2022 laat uitvoeren. De NVvP ziet verbeterpunten omtrent de 

bekostiging van de behandeling van EPA-patiënten, de bekostiging van de indirecte tijd, privacy/beroepsgeheim 

en de beperkte validiteit en zeggingskracht van de zorgvraagtypering. Specifiek voor de ZGP’s brengt de NVvP 

nog eens de benodigde aanpassingen rond de dubbele tarifering en de bekostiging van de labkosten in.  

Wijzigingsverzoeken rond labkosten en klinische dagen met somatische comorbiditeit  

De NZa werkt toe naar een definitieve besluitvorming over de wijzigingsverzoeken van de NVvP ten aanzien 

van de labkosten en de klinische dagen met somatische comorbiditeit. Rond de labkosten speelt er tussen 

landelijke stakeholders een heftige discussie over de noodzaak en de gewenste oplossingsrichting. In 2022 dient 

de NVvP daarom in samenwerking met de afdeling ZGP een formeel bezwaarschrift hierover in bij de NZa.  

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fu20125483.ct.sendgrid.net%2Fls%2Fclick%3Fupn%3DeXJdBb9GdGPo-2FkzwHy7AE3lX64IJqr90oX6bi33eFczuTAqw8DoyDLC7-2BNc1lhaJRiX-2Baw-2FM9DXq9dnTPiLW489BHkuiMkRNjiHuV6GrqdWERMU6squM0RHTI-2BVIi3-2BVvEOT_zTON91E-2B1lRYKcneCV-2BwLyptUN455BHQTUlSaUof-2F7i1oHXPnC4ckiBBHZ5X85ywhVBCdVuXRz1CYize3bWZDeRsEBDjax-2BHqRcoDE0RnM8bR86bE2t14fUZ0Ku6usrPEAVS2P9zSJqRsLgC9fVsIrHmfYdegF7YT6NniJT9Wop-2FvM2sh3k-2FFj7inpFvBG5MS7Q4s1pE70o0vp8zwV-2FE8g-3D-3D&data=04%7C01%7Ch.verdijk%40nvvp.net%7C9838bb2afe154f45e63c08d9d776c976%7C8c1b1b6cd56941ee80eed834229e4ada%7C0%7C0%7C637777727460954914%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=QHAG%2BR1KduRW2R32MgyGCxtqx4WbeMai6NGTgm%2Br6GA%3D&reserved=0
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Het andere wijzigingsverzoek lijkt meer kans van slagen te hebben, maar ook hier moet de NVvP alle zeilen 

bijzetten om een positief resultaat binnen te slepen.  

Doorontwikkeling zorgvraagtypering  

De NVvP bespreekt met andere landelijke stakeholders de opzet en planning van de doorontwikkeling van de 

zorgvraagtypering. In de veldafspraken van het ZPM is afgesproken dat in 2024 de zorgvraagtypering formeel 

ingevoerd wordt in de curatieve ggz en fz en daarbij onderdeel zal worden van de zorginkoop.  

 

Kostprijsonderzoek ggz/fz 

De NZa is gestart met de voorbereidingen op het nieuwe kostprijsonderzoek ggz/fz. De NVvP bewerkstelligt, 

samen met de LVVP, dat er ook een apart kostprijsonderzoek voor vrijgevestigden binnen de ggz komt. Dat is 

wenselijk, aangezien vrijgevestigden een andere kostenopbouw hebben dan instellingen. Daarnaast willen we dit 

aparte onderzoek eerder starten dan het onderzoek binnen instellingen, zodat in 2025 al nieuwe tarieven 

kunnen worden afgesproken voor deze zorgaanbieders.  

Bezwaar inzake tarifering ZGP ingediend  

De NVvP heeft reeds in juli 2021 bezwaar gemaakt bij de NZa tegen het instellen van een zogenaamd laag en 

hoog tarief voor de Zelfstandig Gevestigde Psychiaters (ZGP) in het nieuwe bekostigingsmodel. Voor de 

onderbouwing van dit bezwaar heeft de NVvP een zogenaamd WOB-verzoek ingediend. Begin 2022 vult de 

NVvP op verzoek van de NZa dit bezwaarschrift aan. Na enige tijd wordt bekend dat de NZa het bezwaar 

afwijst. De NVvP besluit daarop om beroep aan te tekenen bij het College van Beroep voor het bedrijfsleven 

(CBb). 

 

Waarborging privacy rond verplichte aanlevering van gegevens  

Naar aanleiding van een oproep van bezorgde behandelaars in de media, spreekt het landelijk programma over 

het borgen van de privacy van patiënten en het doorbreken van het beroepsgeheim rond het verplicht 

aanleveren van HoNOS+-antwoorden aan de NZa. De NVvP hanteert hierbij de lijn dat deze aanlevering 

noodzakelijk is voor de doorontwikkeling van de zorgvraagtypering, maar dat het essentieel is dat hierbij de 

privacy van patiënten wordt gegarandeerd. Na eerst een juridische onderbouwing hiervoor te geven, besluit de 

NZa in september dat de verplichte aanlevering van gegevens wordt uitgesteld naar 1 januari 2023. De 

Autoriteit Persoonsgegevens (AP) doet in het najaar onderzoek naar de wettelijke borging van deze uitvraag. 

De NVvP geeft, in afstemming met de Commissie Wet- en Regelgeving, in een brief naar de AP haar 

aandachtspunten met betrekking tot dit onderzoek aan.  
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10. PREVENTIE EN MENTALE GEZONDHEID 

‘De NVvP bevordert dat preventie en mentale gezondheid plaatsvinden op het niveau 

van de patiënt, in de netwerkzorg en in de samenleving. We moeten landelijk meer een 

rol spelen in preventie-akkoorden en in het maatschappelijk debat op basis van onze 

expertise bijdragen aan normaliseren. We ontwikkelen en implementeren onze visie 

verder rond meedoen, public mental health, en destigmatisering ’. 

 

Verduurzam ing van de psychiatrie 

De NVvP start in 2022 de werkgroep Groene Psychiatrie op. Voornaamste 

taken zijn het adviseren over het (verder) verduurzamen van het 

Voorjaarscongres en komen tot een handreiking die psychiaters en instellingen 

op alle niveaus ’s adviezen en voorstellen geeft om met duurzaamheid aan de 

slag te gaan.  

Jurjen Lukyx, de voorzitter van de werkgroep, 

ondertekent namens de NVvP in december ook de ‘Greendeal 3.0; Samen werken 

aan Duurzame Zorg’. Daarmee gaat de NVvP zich inzetten voor een vijftal 

prioriteiten opgesteld om de zorg de komende jaren te verduurzamen, variërend 

van nadruk op gezondheid van patiënten en medewerkers tot toename van 

circulariteit en reducties van CO2-emissies.  

 

Herziening Meldcode Kinderm ishandeling  

De NVvP werkgroep meldcode Kindermishandeling werkt mee aan de herziening van de KNMG meldcode. 

Daarvoor baseert de werkgroep zich mede op input van leden, opgehaald in een commentaarfase van de 

meldcode uit 2018. De herziening wordt begin 2023 verwacht. De doelstellingen van de herziening zijn om de 

meldcode op een aantal punten te verduidelijken, gebruiksvriendelijker te maken én beter te laten aansluiten 

op de ggz. Met betrekking tot het laatste zal de nieuwe KNMG Meldcode onder andere verwijzen naar de 

nieuwe NVvP factsheet over ouderschap. Deze factsheet is in 2022 ook door de werkgroep gemaakt en gaat 

over de invloed van psychische en/of verslavingsproblematiek op het ouderschap en de risico’s van 

tekortschietend ouderschap op (de ontwikkeling van) kinderen.  

‘Hikikomori’ heet het in Japan. In Nederland gebeurt het ook zorgelijk vaak. Jongeren die hun dagen 

geïsoleerd op hun kamer slijten, gamend, slapend en lusteloos. Radeloze ouders vinden nergens hulp 

zodra hun kind eenmaal volwassen is. NVvP bestuurslid en Kinder- en Jeugdpsychiater Marja van ’t 

Spijker vertelt erover in de Volkskrant en op NPO Radio 1. ‘Een ernstig, toenemend probleem dat 

vaak niet vanzelf over gaat’. In RTL Nieuws bepleit zij dat er voor jongeren tussen 18 en 25 jaar ook 

hulp mogelijk moet zijn, ook als ze zelf geen toestemming geven.  

Menta le gezondheid van jongeren  

Ook in 2022 is opnieuw veel aandacht voor de verslechtering van de mentale gezondheid van jongeren, als 

gevolg van de coronapandemie. De effecten van de crisis ebben nog na, en met vooruitzicht op financiële 

onzekerheid is het niet ondenkbaar dat mentale problemen nog toenemen. Vertegenwoordigers van de NVvP 

en de afdeling Kinder- en Jeugdpsychiatrie benadrukken in de media en aan overlegtafels het belang van 

preventie, het opheffen van schotten tussen 18- en 18+-zorg, goede samenwerking en inzet op een gezamenlijk 

verbeterplan. Zij doen nogmaals een appèl op het kabinet om de bezuinigingsopdracht aan de jeugdzorg juist nu 

te heroverwegen.  

https://www.volkskrant.nl/nieuws-achtergrond/apathische-kinderen-wanhopige-ouders-mijn-zoon-komt-al-zes-jaar-zijn-slaapkamer-niet-meer-uit~b2e8c170/
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/villa-vdb/8cc62219-c6db-493c-a0a3-1f609f444b70/2022-10-04-waait-hikikomori-over-naar-nederlandse-jongeren
https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/nederland/artikel/5352462/jongeren-isolement-hikikomori
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Arne Popma, voorzitter van de NVvP afdeling Kinder- en Jeugdpsychiatrie en hoogleraar Kinder- en 

jeugdpsychiatrie aan het Amsterdam UMC, spreekt in EenVandaag TV en EenVandaag Radio over 

jongeren die nog niet hersteld zijn van de mentale gevolgen van de coronacrisis en de mogelijke 

impact daarvan op de rest van hun leven. Hij is van mening dat het Kabinet een speerpunt moet 

maken van de mentale gesteldheid van mensen, en van jongeren in het bijzonder.  

Dat aandacht voor de mentale gezondheid van jongeren noodzaak is, bevestigen ook de stijgende suicidecijfers onder 

jongeren die in 2022 naar buiten komen. Arne Popma en Ruth Peetoom, voorzitter van de Nederlandse ggz, vragen de 

overheid te investeren in mentale gezondheid van jongeren en concreet werk te maken van voornemens daartoe 

(Medical Facts).  

In form atie over m edicatie in de psychiatrie  

Het onafhankelijke Kennisplatform Medicatie in de Psychiatrie (KenMed), een initiatief van professionals en 

ervaringsdeskundigen, lanceert in het voorjaar van 2022 vijf nieuwe websites met betrouwbare en objectieve 

informatie over medicatie in de psychiatrie. De websites zijn bedoeld voor patiënten en de teksten zijn 

geschreven in begrijpelijke taal. Ze vertellen over de werking van de medicijnen, over bijwerkingen, over feiten 

en fabels. Op een later moment volgen nog infografics ter verduidelijking. De websites zijn tot stand gekomen 

in samenwerking met MIND en met een financiële bijdrage van de NVvP.   

De NVvP verspreidt een persbericht over de lancering van KenMed. Dat leidt onder meer tot een 

BNR Beter radio-interview met KenMed-voorzitter psychiater/apotheker Laura de Wit. Ook 

verschijnen artikelen op de website van Kassa en van de Medisch Contact, Zorgkrant, Skipr en 

Medical Facts.  

Werkgroep Seksuele-  en Genderdiversiteit  

Het Verenigingsbestuur formeert in 2022 een werkgroep Seksuele -en Genderdiversiteit met de opdracht: ‘Het 

verdiepen van de kennis en besef van de pijnlijke kant van de geschiedenis van de psychiatrie ten aanzien van 

seksuele- en genderdiversiteit; advies geven over manieren om rekenschap te geven van deze pijnlijke 

geschiedenis; en het formuleren van een hedendaagse toekomstgerichte visie op gender- en seksuele 

diversiteit’. De werkgroep gaat aan de slag met de opdracht om te kijken naar manieren om rekenschap te 

geven en maakt een start met de te ontwikkelen toekomstvisie. Hierin komen in ieder geval de thema’s zorg, 

opleiding, onderzoek en beleid aan bod.  

Gender en diversiteit  

Gesteund door de Alliantie Gender & GGz, waar de NVvP deel van uitmaakt, wordt van 6 t/m 9 november in 

het MECC Maastricht het 9de congres van de International Association for Women's Mental Health (IAWMH) 

georganiseerd. Deelnemers uit de hele wereld kunnen daar kennis nemen van de meest recente ontwikkelingen 

op het gebied van Gender Specifieke Psychopathologie, behandeling en begeleiding van (seksueel) 

getraumatiseerde vrouwen, huiselijk geweld en gender specifieke toegankelijkheid van de GGz. Op 8 november 

organiseert de Alliantie een themadag met bijdragen van alle leden en symposia met presentaties over alle door 

ZonMW gefinancierde research over Vrouw en GGz. De NVvP helpt de congresorganisatie ook met het 

zoeken van pers- en media aandacht.  

 
Magazine De Medisch Specialist interviewt psychiater en hoofdspreker Iris Sommer (UMCG). 

Zij is van mening dat medisch specialisten beter kunnen werken als ze meer oog hebben 

voor verschillen tussen man en vrouw. Ze onderzocht in het licht van sekse/gender vrouwen 

met een psychotische stoornis.  

Met deze overzichtsstudie, die verscheen in The Lancet Psychiatry, is Iris genomineerd voor 

de Huibregtsenprijs voor Maatschappij en Wetenschap 2022. Die prijs wint zij op 10 

oktober in Leiden.  

 

https://www.npostart.nl/eenvandaag/11-10-2022/AT_300003010
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/eenvandaag/d9e07db6-682d-4662-ad14-ce78957e3b4c/2022-10-11-jongeren-niet-hersteld-van-de-mentale-gevolgen-van-de-coronacrisis
https://www.medicalfacts.nl/2022/09/30/suicidecijfers-tonen-noodzaak-aandacht-voor-mentale-gezondheid-jongeren/
https://demedischspecialist.nl/magazine-0/magazine-medisch-specialist-sept-2022/interview-iris-sommer
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11. ‘HUIS OP ORDE’  

‘Speerpunten voor de interne organisatie zijn de ondersteuning van afdelingen, intern / in de 

regio elkaar vinden in expertisenetwerken, en het beter inrichten van de governance: hoe 

kunnen we met elkaar snel en effectief schakelen. Dat vraagt ook herinrich ting van 

onderliggende systemen, de digitale infrastructuur en tools ’ .   

 

Statutenraadpleging  

Begin 2022 heeft het Verenigingsbestuur het voorstel gedaan de NVvP statuten, die uit 2006 dateren, op een 

aantal punten aan te passen. De aanpassingen kwamen deels voort uit veranderde wetgeving (zoals bijvoorbeeld 

de Wet Bestuur en Toezicht Rechtspersonen) en benodigde juridische actualisering (zoals toevoeging van de 

Auditcommissie). Daarnaast waren er aanpassingen op basis van keuzes van de Ledenraad en het Bestuur.   

In 2022 keurt de Ledenraad de voorgenomen aanpassingen in de statuten unaniem goed. Daarna spreken de 

leden zich daarover uit middels een referendum. Wijziging van de statuten vereist een tweederde meerderheid 

van de in het referendum uitgebrachte stemmen. Deze meerderheid is ruimschoots behaald met 96,97% (231 

reacties in totaal). Met deze goedkeuring zullen ook de eronder vallende reglementen, zoals het huishoudelijk 

reglement, onder de loep worden genomen. Wanneer de notaris de nieuwe statuten beschikbaar stelt, zal de 

NVvP die publiceren.  

Nieuwe m edewerkers Verenigingsbureau  

In februari start Joost Kamoschinski als beleidsadviseur. Hij treedt voor 32 uur in dienst bij de Federatie 

Medisch Specialisten en zal zich voor de NVvP voornamelijk bezighouden met de dossiers Organisatie, 

Financiering (bekostiging) en Beroepsbelangen. In mei breiden we het secretariaat uit met een nieuwe 

directiesecretaresse, Riëtte Habes (24 u/week). Hoeman Pahlavan Bagheri is per september de nieuwe 

congresmanager (36 u/week). Per december krijgt het secretariaat versterking in de persoon van Lisantha 

Bijker (24 u/week).  

 

Wisseling Verenigingsvoorzitter   

Eind januari 2022 heeft de Ledenraad unaniem 

ingestemd met de voordracht van de 

sollicitatiecommissie om Niels Mulder tot 

nieuwe voorzitter van de NVvP te benoemen. 

Via de weekupdate zijn leden hierover 

geïnformeerd. Tijdens het NVvP 

Voorjaarscongres op 11 mei neemt Niels 

Mulder officieel het stokje van Elnathan Prinsen 

over. Een kennismakingsinterview met Niels 

volgt in de juni-editie van tijdschrift De 

Psychiater.  

 

De NVvP neemt afscheid van Elnathan Prinsen op 30 juni met een symposium in Hotel Theater Figi in Zeist. 

Filosoof Hans Achterhuis is de hoofdspreker van het symposium, met als titel 'Schaarste in de zorg'. Ook 

samenwerkingspartner De Nederlandse ggz, en uiteraard de NVvP Ledenraad en het Verenigingsbestuur 

spreken Elnathan toe en bedanken hem voor zijn 3 jaren als voorzitter van de beroepsgroep. 

 

Zorgvisie deelt de eerste speech van nieuwe NVvP voorzitter Niels Mulder over preventie en 

samenwerking. Dagblad Trouw publiceert in mei een uitgebreid interview met scheidend voorzitter 

Elnathan Prinsen: ‘Nederland is het beste land als je psychische problemen hebt’.  

 

https://www.zorgvisie.nl/nieuwe-voorzitter-nvvp-niels-mulder-zet-in-op-preventie-en-samenwerking/
https://www.trouw.nl/zorg/psychiater-elnathan-prinsen-nederland-is-het-beste-land-als-je-psychische-problemen-hebt~b6998d68/
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Aanta llen  (leden) in 2022 

 

Veranderingen in sam enstelling Ledenraad  

Eind 2021 is Natasja van de Weg gestopt als Ledenraadslid en toegetreden tot het Verenigingsbestuur (functie 

penningmeester). Haar plek in de auditcommissie financiën wordt door Ledenraadslid Willeke van der Plas in 

juli 2022 overgenomen. Om gezondheidsredenen stopt Harold Kuijpers in 2022 met de Ledenraad. Zijn plek 

wordt per september ingenomen door Fatih Gökçe.  

 

Nieuw NVvP bestuurslid  

De Ledenraad accordeert het toetreden van Houkje Tamsma tot het Verenigingsbestuur per 1 juli. Houkje, 

psychiater en Geneesheer-Directeur bij GGZ Friesland, is in het begin van 2022 benoemd tot tijdelijk 

bestuurslid. Zij concludeerde dat deze positie haar in de gelegenheid stelt om een goede bijdrage te leveren aan 

de ontwikkeling van het vak in relatie tot de maatschappelijke uitdagingen. De Ledenraad is daarom verzocht 

om haar tijdelijke aanstelling om te zetten naar een vaste aanstelling. Sinds de statutenwijzing van de NVvP eind 

juni is het mogelijk om een zesde lid aan het bestuur toe te voegen.  

  

Personeelsleden bureau  

Inhuur  

16  

2 

Afdeling Consultatieve- en 

Ziekenhuispsychiatrie  

256  

Bestuursleden (incl. assessor)  

Ledenraadsleden 

7 

20  

Afdeling Ernstige Psychiatrische 

Aandoeningen  

108  

Gewoon lid  2.807  Afdeling Forensische Psychiatrie  91  

Assistent lid  525  Afdeling Geneesheer-Directeuren  178  

Senior lid  538 Afdeling Kinder- en Jeugdpsychiatrie  581  

Partner lid  67 Afdeling Ouderenpsychiatrie  333  

Erelid  5  Afdeling Psychotherapie  245  

Lid van Verdienste  11  Afdeling NVvP Jong  523  

  Afdeling Transculturele Psychiatrie 191 

ABNA (bij- en nascholing) leden 7  Afdeling Verslavingspsychiatrie  153  

BeroepsBelangenCommissie  Opnieuw in 

oprichting 

Afdeling Zelfstandig Gevestigde 

Psychiaters  

426  

Commissie Kwaliteitsvisitatie 6   

Commissie Kwaliteitszorg  6  Platform Beleidspsychiatrie  Opgeheven in 

2022  

Commissie Medicatiebeleid  8 Platform Biologische Psychiatrie  819  

Commissie ter Registratie van de 

Interne Aantekening  

3  

 

Platform Euthanasie en Psychiatrie  163  

Commissie Wet- en Regelgeving  8  Platform LHBT en Psychiatrie  200  

Commissie Wetenschappelijke 

Activiteiten  

11  Platform Psychiatrie en Filosofie  701  

Concilium  13 Platform Psychiatrie en Recht  642  

Intern Tuchtcollege  4  Platform Psychiatrie en Verstandelijke 

Beperking  

331 

  Platform PsyLink Opgeheven in 

2022 

Projectgroep Nieuwe Bekostiging  8 Platform Religie, Spiritualiteit en 

Zingeving  

157  

Meldcode kindermishandeling 4 Platform Somatiek en psychiatrie  113 

Redactieraad De Psychiater 7 

 

Platform Spoedeisende en Sociale 

Psychiatrie  

698 
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Nieuwe CWER-voorzitter   

Op 14 oktober benoemt de NVvP Sabina Bosma tot voorzitter van de Commissie Wet- en Regelgeving 

(CWER). Sabina Bosma is geneesheer-directeur bij GGZ inGeest en werkt daarnaast als ouderenpsychiater op 

een gesloten opname afdeling. Zij is de opvolger van Houkje Tamsma, die aftreedt in verband met haar 

toetreden tot het NVvP-bestuur.  

Benoem ing Erelidm aatschap 

Prof. dr. Max Stek, een van de pioniers van de 

ouderenpsychiatrie, neemt in 2022 afscheid als 

hoogleraar in dat vakgebied bij het Amsterdam 

UMC. Tijdens het Voorjaarscongres in mei benoemt 

de NVvP hem tot Erelid vanwege zijn bijzondere 

inspanning voor de NVvP en voor de ontwikkeling 

van (ouderen)psychiatrie in alle aspecten. ‘Een blijk 

van waardering en een groot compliment voor de 

ontwikkeling van het vakgebied’, zegt hij over het 

erelidmaatschap. In de septembereditie plaatst 

tijdschrift De Psychiater een interview met Max Stek.  

 

Bestuursacadem ie 

De NVvP organiseert begin 2022 weer een bestuursacademie. We stellen een aantal actieve, jonge leden in de 

gelegenheid om meer te leren over strategie, besluitvorming, projectmanagement en beïnvloedingsstijlen Zeven 

jonge psychiaters doen aan de bestuursacademie mee. De opzet van het programma is in grote lijnen dezelfde 

als de jaren daarvoor. In oktober presenteren zij een ‘eindopdracht’ (SWOT-analyse) aan het bestuur.  

Afdelingsondersteuning  

Hervormingsagenda Jeugd 

Het welzijn van jeugdigen in Nederland staat toenemend onder druk, onder andere door de nasleep van 

corona. De Hervormingsagenda Jeugd moet daarom gaan zorgen voor een betere jeugdzorg en financiële 

beheersbaarheid van het stelsel. Het Rijk, de Nederlandse gemeenten, zorgaanbieders, professionals en 

patiëntvertegenwoordigers werken daarin samen.  

Eind 2021 is de input voor deze hervormingsagenda opgeleverd. Helaas wordt er in 2022 amper doorgepakt 

omdat het Rijk en de VNG (gemeenten) vanwege bezuinigingen in het nieuwe coalitieakkoord langdurig 

onenigheid hebben over geld en verantwoordelijkheden. De Samenwerkende Beroepsverenigingen Jeugd (SBJ), 

waar ook de NVvP afdeling KJP deel vanuit maakt, geven daarop aan dat ze vanuit de inhoud juist door willen 

met de hervormingsagenda omdat wijzigingen in het stelsel zo hard nodig zijn. In 2022 gaan zij dan ook verder 

met de voor hen belangrijkste richtingen. De afdeling KJP buigt zich daarbij specifiek over de toegang en 

landelijke afspraken rond bekostiging van essentiële functies. Deze richtingen lichten de beroepsverenigingen 

toe in een brief in november, waarin zij Kamerleden oproepen de hervormingen in het jeugdstelsel zo gauw als 

mogelijk een stap dichterbij te brengen.  

 

Kinder- en Jeugdpsychiater Robert Vermeiren pleit in mei in het NOS Journaal voor minder 

administratie en landelijke gelijkstelling en nuanceert een scheiding tussen lichte en zware 

problematiek in het debat over bezuinigingen en hervormingen van de jeugdzorg. 

 

ESCAP-congres 

Na meer dan 25 jaar is het tweejaarlijkse congres van de European Society for Child and Adolescent Psychiatry 

(ESCAP congres) in juni voor een aantal dagen terug in Nederland. Met internationaal befaamde sprekers als 

https://www.npostart.nl/nos-journaal/14-05-2022/POW_05159134
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Bernadka Dubucka, Gabrielle Carlsson, Marit Sijbrandij en Jacob Vorstman, zo’n 600 presentaties en posters in 

het ons bekende MECC Maastricht. De afdeling KJP is nauw betrokken; deze editie wordt georganiseerd door 

prof. dr. Manon Hillegers, prof. dr. Arne Popma, prof. dr. Wouter Staal en prof. dr. Thérèse van Amelsvoort.  

 

 

Naar aanleiding van de ESCAP conferentie is Manon Hillegers bij de Publieke Tribune (Human TV) in de 

uitzending ‘Kind van’ over kinderen met ouders die verslaafd zijn of psychiatrische aandoening hebben.  

 

 

WACP-congres  

Het driejaarlijks wereldcongres van de World Association of Cultural Psychiatry (WACP) vindt in 2022 plaats 

van 14-17 september in het WTC in Rotterdam. De afdeling Transculturele Psychiatrie van de NVvP is daar 

nauw bij betrokken. Mario Braakman, hoogleraar transculturele forensische psychiatrie aan Tilburg University 

en voormalig voorzitter van de afdeling, is erin geslaagd het congres naar Nederland te halen en is de president 

van deze zesde editie.  

Het congres telt zo’n tweehonderd presentaties, symposia en workshops met een internationaal 

deelnemersveld uit zo’n zestig landen. Op het congres wordt onder andere gesproken over de psychische 

gevolgen van oorlog en geweld, structureel racisme en culturele diversiteit in de ggz. Thema’s die ook in 

Nederland actueel zijn, zoals de instroom van migranten, vaak uit oorlogsgebieden, die het voor alle 

behandelaren in de ggz noodzakelijk maakt zich te verdiepen in verschillende uitingen en belevingen van 

psychische nood. Ook een aantal internationale coryfeeën uit de culturele psychiatrie, onder wie Laurence 

Kirmayer uit Canada, Roberto Lewis-Fernández uit New York en Kamaldeep Bhui uit Londen, reist af naar 

Rotterdam.  

 
In de Nationale Zorggids stelt Mario Braakman dat er in de psychiatrie te weinig aandacht is voor het 

culturele perspectief. “Dat is een ernstig probleem, omdat het kan leiden tot verkeerde diagnoses, 

ineffectieve behandelingen en medicatie die niet werkt".  

Psychiater Heval Özgen, bestuurslid afdeling Transculturele Psychiatrie, legt in een artikel op 

Brainwash.nl uit hoe ketamine en MDMA kunnen helpen bij traumaverwerking, juist bij patiënten uit 

gemarginaliseerde groepen.  

 

Mentale gezondheidszorg voor asielzoekers  

Op initiatief van afdeling Transculturele Psychiatrie schrijft de NVvP, samen met het Nederlands Instituut van 

Psychologen, de Johannes Wier Stichting en de KNMG, een brandbrief aan Ministers Helder en Kuipers om 

zorgen te uiten over de toegang tot en de kwaliteit en de continuïteit van psychische en overige medische zorg 

aan asielzoekers, als gevolg van het gebrek aan voldoende adequate opvangvoorzieningen en de vele wisselingen 

in opvang locaties voor mensen die momenteel asiel aan vragen in Nederland. De beroepsverenigingen stellen 

dat de zorg ontoereikend is en deze situatie ernstige schade kan opleveren voor de lichamelijke en mentale 

gezondheid van betreffende asielzoekers. Ze roepen de verantwoordelijke bewindslieden op medische 

screening van de aangekomen asielzoekers binnen 24 uur na aankomst te borgen, zodat de toegang tot 

medische zorg (zowel somatisch als psychisch) verzekerd is, en zich te houden aan de internationale verdragen 

om verder onnodig psychisch en somatisch lijden te voorkomen. Daarnaast pleiten ze voor voldoende vaste 

opvangplekken.  

 

Naar aanleiding van een persbericht over de brandbrief interviewt Medisch Contact psychiater Imma 

van Galen, waarnemend voorzitter van de afdeling Transculturele Psychiatrie. Ook volgen er 

nieuwsartikelen in onder andere Trouw, het Nederlands Dagblad en de Nationale Zorggids. 

Dagblad Trouw interviewt ook tweemaal psychiater Forugh Karimi, de voorzitter van de afdeling 

Transculturele Psychiatrie: over waarom kinderen in AZC’s slecht of niet eten en over psychische 

schade voor kindtolken. 

 

Eenzaamheid bij ouderen 

Dagblad Trouw publiceert een voorpagina interview met psychiater Didi Rhebergen, voorzitter van de afdeling 

https://www.human.nl/de-publieke-tribune/kijk/overzicht/2022/aflevering-6.html#:~:text=Ouders%20willen%20goed%20voor%20hun,of%20een%20verslaving%20te%20ontwikkelen.
https://www.nationalezorggids.nl/ggz/nieuws/65779-in-de-psychiatrie-is-te-weinig-aandacht-voor-het-culturele-perspectief.html
https://www.brainwash.nl/lees/psychologie/2022/heval-ozgen-psychedelica-psychiatrie.html
https://www.medischcontact.nl/nieuws/laatste-nieuws/nieuwsartikel/nieuwe-asielzoekers-binnen-24-uur-medisch-screenen.htm
https://www.trouw.nl/binnenland/gebrekkige-opvang-kan-psychische-klachten-asielzoekers-verergeren-opnieuw-buitenslapers-bij-ter-apel~b0e7872a/
https://www.nd.nl/varia/varia/1143545/medici-ernstige-schade-bij-asielzoekers-door-tekortschieten-zorg
https://amsterdam.nationalezorggids.nl/ggz/nieuws/66050-psychische-en-medische-zorg-voor-asielzoekers-schiet-tekort-zeggen-medici.html
https://www.trouw.nl/binnenland/gevluchte-kinderen-eten-slecht-weinig-of-helemaal-niet-het-is-een-uiting-van-stress-en-angst~b66509db/
https://www.trouw.nl/verdieping/kindtolken-lopen-in-de-zorg-trauma-s-op-mama-je-hebt-kanker~baa2f56e/
https://www.trouw.nl/binnenland/de-eenzaamheid-laat-ouderen-niet-meer-los-na-de-corona-epidemie~b706e272/
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Ouderenpsychiatrie, over toegenomen eenzaamheid en depressie bij ouderen na de Covid-periode. Ook Radio 

BNR Beter interviewt Didi uitgebreid over dit onderwerp. Ze vertelt hoe je eenzaamheid en depressie kan 

herkennen bij een oudere en wat ertegen te doen.  

Lachgasverslaving 

De NVvP-afdeling Verslavingspsychiatrie luidt de noodklok over lachgasverslaving. Psychiaters Leontien Los en 

Marianne Post krijgen het podium op de voorpagina van Trouw en in een aantal zorgbladen. Dit draagt ertoe 

bij dat de Tweede Kamer erop aandringt het lachgasverbod versneld in te voeren.   

 

  

https://www.bnr.nl/podcast/beter/10479499/corona-eenzaamheid-en-onontdekte-depressie
https://www.trouw.nl/binnenland/hulpverleners-waarschuwen-voor-explosie-aan-lachgasverslaafden~b4d9f7a8/
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12. INTEGRATIE SOMA &  PSYCHE 

 

 

Integra le zorg  in de opleiding  

De Federatie Medisch Specialisten (FMS) heeft een groot project opgezet in het kader van het verder 

ontwikkelen van de medische vervolgopleidingen, met als insteek Interprofessioneel opleiden. Het project 

bestaat uit 4 deelprojecten die nauw met elkaar verweven zijn: Nieuwe thema’s, Interprofessioneel opleiden, 

Structureel (door)ontwikkelen en samenwerken, en Opleidingsstructuur.  

Het initiatief van de NVvP om een leermiddel te ontwikkelen voor aios van alle medische vervolgopleidingen 

over integrale zorg, zorg voor patiënten met zowel lichamelijke als psychische aandoeningen, heeft een plek 

gekregen in het deelproject Nieuwe thema’s. Een aantal psychiaters neemt samen met een aantal andere 

medisch specialisten en aios deel aan de ontwikkelgroep. Daarin wordt gesproken over welke kennis en 

vaardigheden een aios in de basis moet beschikken. Het streven is om de ontwikkelfase eind van 2022 af te 

ronden. 

Klaas Nauta, psychiater AmsterdamUMC, leidt een experiment als onderdeel van Interprofessioneel opleiden. 

Aios van verschillende medische vervolgopleidingen participeren in een MDO voor patiënten met zowel 

psychiatrische als lichamelijke aandoeningen.  

Ursula Klumpers, psychiater bij GGZIngeest, neemt deel aan de projectgroep Opleidingsstructuur, waar wordt 

nagedacht over minder opleiden in aparte ‘silo’s’ om ook in de opleiding netwerkgeneeskunde in de praktijk te 

brengen. 

Op 14 juni organiseert de FMS een webinar over integrale zorg. Sprekers zijn onder meer Maarten van 

Schijndel, psychiater bij Rijnstate, Martijn te Stroet, aios psychiatrie bij Rijnstate en voorheen in opleiding tot 

orthopeed en Joanna Kruimel, MDL-arts van Maastricht UMC. Het webinar is terug te kijken.  

  

https://demedischspecialist.nl/medische-vervolgopleidingen/opleiden-2025-0/webinarreeks-opleiden-2025


NVvP Jaarverslag 2022  

 

13. MEDICATIE(BELEIDS)ZAKEN  

 

Esketam ine neusspray  

Sinds 1 september 2021 wordt esketamine neusspray vergoed vanuit het basispakket voor patiënten met een 

therapieresistente depressie. Er zijn criteria opgesteld waaraan specialistische centra, die de behandeling willen 

bieden, moeten voldoen. De afgelopen maanden is gebleken dat zorgverzekeraars nauwelijks centra hebben 

gecontracteerd voor deze behandeling, terwijl het Zorginstituut had berekend dat in 2022 1.000 tot 1.500 

patiënten voor behandeling met esketamine neusspray in aanmerking zouden komen.  

De NVvP kaart haar zorgen over het onvoldoende contracteren op landelijk niveau herhaaldelijk aan. Pas in het 

voorjaar van 2022 laten de zorgverzekeraars weten van de centra een machtiging te verlangen alvorens 

afspraken kunnen worden gemaakt over contractering. In de praktijk blijkt deze machtigingsprocedure een 

extra drempel op te werpen. Omdat vooraf niet duidelijk is waar een patiënt naar toe moet reizen, zijn 

psychiaters terughoudend met het aanvragen van een machtiging. Zorgverzekeraars gaan pas acteren op het 

moment dat zij machtigingen ontvangen. Zij willen eerder geen afspraken maken over volume.  

In juni vinden er twee bijeenkomsten plaats bij Zorgverzekeraars Nederland, waar de NVvP en de Federatie de 

zorginkopers duidelijk proberen te maken dat de ontstane patstelling om een oplossing vraagt en hen proberen 

te overtuigen dat uitbreiding van het aantal gecontracteerde gespecialiseerde centra noodzakelijk is om de 

zorgvraag het hoofd te bieden. De NVvP houdt presentaties over de aanlooproute en introductie van 

esketamine neusspray, over de patiëntengroep, de benodigde behandelinfrastructuur en over het landelijk 

netwerk dat is opgericht voor onder meer dataverzameling. De FMS houdt een presentatie over de wijze 

waarop met dure geneesmiddelen wordt omgegaan. De Depressievereniging licht het patiëntenperspectief toe.   

Op basis van deze bijeenkomsten maakt de NVvP ook een factsheet voor zorgverzekeraars ter ondersteuning 

van de inkoopgesprekken.  

Alle inzet en informatie lijkt in het najaar niet te leiden tot meer plekken waar patiënten met een 

therapieresistente depressie met esketamine neusspray kunnen worden behandeld. Om de druk op de 

zorgverzekeraars op te voeren, uiten de NVvP en de Depressievereniging hun zorgen in een brief aan minister 

Helder en zoeken zij aandacht van de pers. Op 2 november is er een Commissiedebat in de Tweede Kamer 

waar dit onderwerp ook besproken wordt.   

 

Psychiater Eric Ruhé spreekt op 27 oktober in het NOS journaal over onvoldoende beschikbaarheid 

van Esketamine neusspray door de terughoudendheid van verzekeraars. Ook verschijnen artikelen in 

het Reformatorisch Dagblad en op Skipr.  

 

 

Afbouwm edicatie  

In 2021 en 2022 wordt door MIND, de KNMP, de NHG en de NVvP gewerkt aan het nieuwe multidisciplinaire 

document Afbouwen Overige Antidepressiva, als aanvulling op het bestaande document Afbouwen SSRI’s en 

SNRI’s. Het nieuwe document gaat in een commentaarfase van medio juli tot begin september. De werkgroep 

neemt daarna alle commentaren door en verwerkt deze waar mogelijk. Het streven is om het document begin 

2023 te laten autoriseren.  

De NOS bericht in september over onderzoek van het Nivel waarin een toename van het gebruik van 

antidepressiva onder jongeren sinds Corona wordt gezien. Namens de NVvP reageert Eric Ruhe op dit 

onderzoek in Trouw en Radar. Psychiater Christiaan Vinkers relativeert de onderzoekscijfers in 

Eenvandaag. 

 

 

https://www.npostart.nl/nos-journaal/27-10-2022/POW_05158788
https://www.rd.nl/artikel/996162-oproep-psychiaters-neusspray-vaak-niet-ingezet-bij-depressie
https://www.skipr.nl/nieuws/oproep-psychiaters-neusspray-vaak-niet-ingezet-bij-depressie/
https://www.trouw.nl/zorg/gebruik-antidepressiva-door-jonge-vrouwen-met-20-procent-toegenomen-sinds-corona~b3ee0664/
https://radar.avrotros.nl/nieuws/item/gebruik-antidepressiva-onder-jonge-vrouwen-met-twintig-procent-gestegen/
https://eenvandaag.avrotros.nl/item/waarom-het-gebruik-van-antidepressiva-blijft-stijgen/
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Tekorten  

Op initiatief van de Commissie Medicatiebeleid worden leden van de NVvP ook in 2022 over (tijdelijke) 

tekorten aan medicatie geïnformeerd en geadviseerd in de weekupdate van de vereniging. In 2022 gaat het om 

tabletten promethazine en het geneesmiddel moclobemide.  
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 14. ANDERE OVERKOEPELENDE EN/OF ALGEMENE ZAKEN  

 

Integraa l Zorg Akkoord (IZA)  

Door het ministerie van VWS en partijen in de zorg wordt sinds april 2022 gewerkt aan een Integraal 

Zorgakkoord (IZA). De start verloopt wat langzaam, maar in de zomermaanden volgen de ontwikkelingen 

elkaar erg snel op en wordt toegewerkt naar een afronding is september. 

In totaal zijn maar 12 zorgpartijen, waaronder de Federatie, direct bij de ontwikkeling van het IZA betrokken. 

Vanuit de ‘buitenring’ wordt de NVvP in verschillende online-sessies en in enkele face-to-face gesprekken met 

minister Helder, wel betrokken bij de totstandkoming van diverse teksten rondom de ‘Samenwerking sociaal 

domein, huisarts, ggz’ en ‘Arbeidsmarkt en ontzorgen van zorgprofessionals’.  

De gedachtenlijn/strategie die de NVvP daarbij hanteert, is gebaseerd op de strategische visie. De NVvP 

onderschrijft de rode draad van het IZA met betrekking tot het belang van domein-overstijgend samenwerken. 

Daarbij pleiten we voor het meer concreet maken van de “hoe”-vraag, zodat voor het duidelijk wordt wat dit 

voor de praktijk en de psychiater betekent. Aanpak van de wachtlijstproblematiek en toegang tot zorg heeft 

prioriteit, onder andere door betere regionale samenwerking en nieuwe modellen van triage, en waarbij 

mensen met complexe problemen eerder passende zorg ontvangen. Ten aanzien van arbeidsmarktproblematiek 

en diensten zet de NVvP in op het verbeteren van de professionele autonomie, en het stimuleren maar niet 

verplichten van het doen van ANW-diensten door alle psychiaters. Tenslotte houden we vast aan een vrije 

artsenkeuze voor patiënten. De NVvP probeert haar zeggenschap maximaal te benutten om bovenstaande 

punten voor elkaar te krijgen.  

De NVvP ziet dat in de finale versie van het IZA in september het belang van goede toegankelijkheid en 

kwaliteit van zorg wordt erkend en wordt vertaald naar concrete initiatieven. Er is erkenning voor de noodzaak 

het werkplezier van zorgprofessionals te vergroten en de regeldruk te verminderen. De NVvP staat ook achter 

de nadruk op regionale samenwerking met het sociale domein, preventie en meer aandacht voor mentale 

gezondheid en duurzaamheid. Tegelijk is de NVvP kritisch omdat op voor psychiaters en patiënten cruciale 

onderdelen teveel onduidelijkheid bestaat, of juist besluiten zijn genomen waar wij niet achter staan, zoals de 

inperking van de vrije artsenkeuze en de organisatie van diensten. Ondanks dat de vereniging de grote lijnen 

van het IZA kan ondersteunen, onthoudt zij zich van stemming wanneer de Federatie de steun van de 

wetenschappelijke verenigingen inventariseert. De NVvP geeft wel aan een actieve rol in de uitwerking van de 

voorgestelde werkagenda te willen spelen.  

Voorzitter Niels Mulder laat in Medisch Contact weten dat de NVvP zich heeft onthouden van 

stemming, om uiting te geven aan de ‘zorgen en bezwaren’ die er onder psychiaters leven over het 

akkoord. ‘De NVvP mist onder andere een nieuwe aanpak om administratieve lasten te verminderen. 

Ook baart het de vereniging zorgen dat tarieven voor ongecontracteerde zorg omlaaggaan. En de 

NVvP wil graag meer duidelijkheid over het al dan niet verplicht ANW-diensten draaien door alle 

psychiaters. Daarom wilde de NVvP geen ‘volmondig ja’ geven’.   

  

https://www.medischcontact.nl/nieuws/laatste-nieuws/nieuwsartikel/geen-volmondig-ja-van-psychiaters-en-internisten-voor-zorgakkoord
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15. COMMUNICATIE 

 

29ste jaargang t ijdschrift De Psychiater 

Met het tijdschrift De Psychiater, het officiële ledentijdschrift van de NVvP dat wordt uitgebracht in 

samenwerking met uitgeverij BPM Medica, brengen we de lezers in 2022 in acht edities op de hoogte van voor 

de psychiatrie relevante medische, beleidsmatige, maatschappelijke, ethische en juridische ontwikkelingen. Eén 

editie heeft het Voorjaarscongres 2022 als thema.  

Elk nummer kent verenigingsnieuwspagina’s en een column geschreven door de Verenigingsvoorzitter. De 

redactieraad wordt gevormd door zes NVvP-leden, met psychiater Robert Vermeiren als hoofdredacteur.  

We verzenden het tijdschrift aan alle leden van de NVvP en aan relevante beleidsmakers en andere 

stakeholders in de gezondheidszorg. De oplage bedraagt in 2022 4.100 exemplaren. Het blad verschijnt ook 

online op www.depsychiater.nl.  

De leden van de NVvP ontvingen in 2022 ook het wetenschappelijk Tijdschrift voor Psychiatrie. De uitgave van dit 

tijdschrift is belegd in een aparte stichting (waarin de Nederlandse en de Vlaamse verenigingen participeren) en 

zodoende niet in deze jaarverslaglegging meegenomen. 

NVvP Boekenclub: boektitels m et korting voor leden  

Exclusief voor leden van de NVvP zijn in de ‘boekenclub’ van de NVvP en uitgeverij BOOM Psychiatrie in 2022 

iedere 2 maanden 3 nieuwe boektitels aangeboden met 20% korting: van diverse leer- en handboeken tot 

indrukwekkende romans. De boekenclub is gratis voor leden en kent verder geen verplichtingen.  

Wekelijk se update m et n ieuws en ontwikkelingen  

Uitgezonderd de vakanties en enkele feestdagen, ontvangen de leden in 2022 iedere vrijdag de ‘NVvP 

weekupdate’ met relevant nieuws en ontwikkelingen vanuit de NVvP en het werkveld. Deze berichten zijn 

tevens te vinden op de website en het Ledennet van de vereniging.  

Statist ieken websites en socia le m edia   

De algemene website van de NVvP kent in 2022 ruim 1,2 miljoen pagina weergaven en ruim 700.000 

gebruikers. Vooral de patiënteninformatie die we daarop aanbieden wordt goed bekeken. Het meest gelezen 

nieuwsitem in 2022 is een artikel over de opname van Esketamine neusspray in het verzekerd pakket, reeds 

gepubliceerd in augustus 2021. Het Ledennet (achter inlog) van de NVvP kent bijna 56.000 pagina weergaven 

en bijna 11.000 gebruikers. Net als in 2021 staat de ledenpagina van de afdeling Zelfstandig Gevestigde 

Psychiaters in de top 3 meest bezochte pagina’s van Ledennet. De sociale media kanalen (Twitter, LinkedIn en 

Instagram) groeien in 2022 allemaal organisch, en dus zonder sponsored messages, in het aantal volgers.  

Eind 2022 maken we een allereerste start met de herziening van de NVvP websites en het Ledennet. 

Uiteindelijk doel is om een eigentijds, informatief en interactief platform voor leden te creëren.  

Pers-  en m edia  

Ook dit jaar is er veel aandacht voor de psychiatrie en het werk van de psychiater op radio en televisie, en in 

kranten en (vak)bladen. De NVvP trekt er hard aan om psychiaters op een genuanceerde en positieve manier 

in het nieuws te krijgen, de breedte van het vak te laten zien en op te komen voor belangen van psychiaters, 

patiënten en mentale gezondheid in het algemeen. We beantwoorden veel vragen van journalisten/redacties, 

sturen persberichten uit en/of nemen zelf initiatief richting de media. Doorheen dit jaarverslag zijn verschillende 

voorbeelden van deze pers- en media-aandacht opgenomen.  
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Psychiaters laten ook van zich horen in het maatschappelijk debat: de NVvP geeft onder andere uitleg aan het 

Algemeen Dagblad en de Telegraaf over opnamebeleid naar aanleiding van de claim van John S. die moorden 

pleegt in Alblasserdam dat hij had gevraagd om opgenomen te worden. Psychiaters vertellen hoe om te gaan 

met de vluchtelingen uit Oekraïne, zoals Forugh Karimi bij Jacobine Geel, in het Financieel Dagblad en De 

Correspondent. Arne Popma geeft tips hoe met kinderen te praten over oorlog in het Parool. Bij Brainwash 

vertelt Elnathan Prinsen waarom hij niet van verward, maar onbegrepen gedrag spreekt.  

Psychiaters leggen ook uit en vragen in de media begrip voor behandelingen en aandoeningen: Menno 

Oosterhof geeft interviews bij RTL Koffietijd en in Met het oog op morgen op de landelijke dag van de 

dwangstoornis. Damiaan Denys en Bart de Beurs vragen aandacht voor positieve effect van Deep Brain 

Stimulation in Khalid en Sophie en in NRC en Christiaan Vinkers in NRC voor stress. Psychiater en LHBTI-

activist Glenn Helberg deelt zijn inzichten als De Geknipte gast van Özcan Akyol.  

In een media-overzicht presenteert de NVvP media-adviseur wekelijks een overzicht op thema van de aandacht 

voor de psychiatrie in die week. Dit overzicht delen we in de weekupdate, op de website en op LinkedIn.  

‘Perspool’ en mediatraining  

In februari vindt de startbijeenkomst plaats van ‘de perspool’, een initiatief van psychiaters -ondersteund door 

de NVvP media-adviseur- met als doel om 2 à 3 x per jaar samen te komen om elkaar te steunen en te voeden 

om het geluid van de psychiatrie in de media te versterken. Bijna 50 psychiaters melden zich aan.  

We organiseren twee mediatrainingen in juli: op 4 juli vindt een mediatraining voor het NVvP bestuur plaats. 

Naast theorie en uitwisseling van thema’s en methodes traint een externe mediaprofessional, met hulp van 

beleidsadviseurs media van de NVvP en de Federatie, een dag lang de nieuwe voorzitter Niels Mulder en 

andere bestuursleden in het geven van radio- en TV interviews over een actuele casus uit hun portefeuille. 

Doel is om voorzitter en bestuursleden te laten uitwisselen en alert te maken op wat we als NVvP in de media 

willen brengen: wat, hoe en waarom, en elkaar daarin beter te kunnen ondersteunen.  

Op 5 juli organiseert de perspool een mediatraining voor afdelingsbestuurders en individuele psychiaters, die 

hun visie graag in de media willen delen in opiniestukken, blogs en interviews, die daarin getraind willen worden 

en elkaar feedback willen geven. Met circa 30 deelnemers, diverse lezingen, interviews en oefenen en 

aanscherpen van pitches, een zeer geslaagde dag. 

 

M edisch Contact – Thema Psychiatrie  

Over ontwikkelingen in de psychiatrie verschijnt in maart van 2022 de special ‘Psychiatrie’ 

die de NVvP samenstelt in samenwerking met de redactie van Medisch Contact. Diverse 

psychiaters vertellen vanuit hun specialismen over ontwikkelingen, dilemma’s en waar het 

naartoe moet met het vak aan hun medische collega’s. Onderwerpen als het beroepsgeheim, 

psyche en soma, preventie en netwerkzorg komen daarin voorbij.  

 

 

 

https://www.ad.nl/binnenland/na-gruwelijk-drama-rond-verwarde-john-s-is-de-vraag-waarom-werd-hij-niet-opgenomen~a4db1e9a/
https://www.telegraaf.nl/nieuws/1957044424/john-s-lijkt-zoveelste-in-reeks-gewelddadige-verwarde-personen-wordt-het-gevaarlijker-op-straat
https://kro-ncrv.nl/internationale-vrouwendag
https://fd.nl/samenleving/1433076/forugh-karimi-ontvluchtte-afghanistan-werd-psychiater-en-schreef-een-roman
https://decorrespondent.nl/13333/naarmate-een-oorlog-vordert-vervaagt-het-verschil-tussen-goed-en-kwaad-zegt-deze-afghaanse-ervarings-deskundige/ee6aeaa3-fd44-05c3-2a45-76342380fa1e
https://decorrespondent.nl/13333/naarmate-een-oorlog-vordert-vervaagt-het-verschil-tussen-goed-en-kwaad-zegt-deze-afghaanse-ervarings-deskundige/ee6aeaa3-fd44-05c3-2a45-76342380fa1e
https://www.parool.nl/amsterdam/wat-doet-deze-stapeling-van-ellende-met-kinderen-kinderen-kunnen-touwtje-springen-tussen-de-brokstukken~b2d353f5/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.facebook.com/brainwashonline/videos/130177-verwarde-mensen-werden-er-gemeld-in-2022-in-brainwash-bits-reflecteert-ps/821054652351417/?locale=ms_MY
https://www.koffietijd.nl/gast/menno-oosterhoff
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/nos-met-het-oog-op-morgen/a3d1daf7-18a1-4a6e-b043-71bb89e4d84f/2022-03-24-hoe-ga-je-om-met-een-dwangstoornis
https://www.npostart.nl/khalid-sophie/21-04-2022/BV_101407863
https://www.nrc.nl/nieuws/2022/04/15/verlost-van-angst-met-stroomstootjes-in-het-brein-a4113831
https://www.nrc.nl/nieuws/2022/05/01/ieder-mens-is-anders-ieders-stress-ook-a4119069
https://www.uitzendinggemist.net/aflevering/586296/De_Geknipte_Gast.html
https://www.medischcontact.nl/medisch-contact-10-3/tijdschrift-mc/thema-psychiatrie-1

