Ochtendprogramma

Plenaire lectures

8.45-9.15

9.15-9.40
Dorien Philipszoon

9.40-10.30
Nelleke Nicolai

10.30-11.00

11.00-11.50
Joeri Calsius

11.50-12.40
Milka van Est

12.40-13.40

Ontvangst

Opening
eninleiding

Het lichaam in de
psychotherapie

Pauze

Psychodynamisch
denken en
lichaamsgericht
werken in de
psychotherapie

Hoezo het lichaam
betrekken in
psychotherapie?

Lunchpauze

Kosten voor deelname:

Psychiaters - leden

afd. Psychotherapie

€150

Psychiaters
- niet leden

€175

Workshops

13.45-15.30

Esther Spuijbroek

Coralina Versteeg &
Annemieke Bakker

Milka van Est

Berrith Augustus en
Coriene ten Kate

15.30 - 16:00

16:00-17.15

17.15-18.15

AIOS

Middagprogramma

Workshops

Het (be)levende lijf
van de therapeut

AFT en het lichaam

Nadere ontmoeting
met de Sensorimotor
Psychotherapy

Embodied
Mentalizing: non
verbale technieken in
het werken met
(jong)volwassenen
met hechtingstrauma

Pauze

Verrassing rondom
afscheid Nelleke
Nicolai, ingeleid door

Dorien Philipszoon

Receptie

Psychiatrie

€50

Meld je aan via de inschrijfmodule van de NVvP.

Accreditatie wordt aangevraagd bij de NVvP.

12 mei 2023, Driebergen

Psychiater, Psychotherapie

en het lichaam

Landgoed de Horst
De Horst 1
3971 KR Driebergen

NEDERLANDSE
VERENIGING voor
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‘No Return’ van Joris Gaymans
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Psychiater, Psychotherapie
en het lichaam

Op welke manieren kunnen wij als psychiaters het lichaam integreren in
ons denken en handelen?

Psychotherapie en het lichaam is het thema van deze derde achtereenvolgende
studiedag georganiseerd door de Afdeling Psychotherapie van de NVvP.

Het lichaam is lange tijd onderbelicht gebleven in zowel theorievorming als
praktijk van psychotherapie en psychiatrie. Gelukkig zijn er actuele
ontwikkelingen die juist betekenis toekennen aan het lichaam. Deze studiedag
biedt u een gelegenheid om hier deelgenoot van te worden. Ook nemen we met
deze studiedag feestelijk afscheid van Nelleke Nicolai, die in haar werk als
psychiater, psychoanalytica en psychotherapeut een belangrijke bijdrage heeft
geleverd aan het lichaam als onmisbare schakel in psychotherapie en psychiatrie.

De dag bestaat uit lezingen in de ochtend en een viertal parallelle workshops in

de middag, gevolgd door verrassingsactiviteit ter ere van Nelleke en een receptie.

Dorien Philipszoon bespreekt in haar inleidende lezing de stand van zaken en
ontwikkelingen rondom psychotherapie en psychiatrie. Nelleke Nicolai zal haar
focus leggen op psychotherapie via het lichaam. Joeri Calsius belicht
psychodynamisch denken en lichaamsgericht werken en hoe dit zich tot elkaar

verhoudt. Milka van Est zal een inleiding geven over sensorimotor psychotherapy.

De Workshops waar u uit kunt kiezen zijn:
+ Coriene ten Kate en Berrith Augustus over embodied mentalizing
« Esther Spuijbroek over het (be) levende lichaam van de therapeut
 Milka van Est zal voortborduren op haar inleidende lezing over
sensorimotor psychotherapy
+ Coralina Versteeg en Annemieke Bakker over Affect Fobie Therapie
en het lichaam

Wij hopen je te verwelkomen 12 mei!

Sprekers

Dorien Philipszoon | psychiater en psychoanalytisch psychotherapeut -
voorzitter afdeling Psychotherapie van de NVvP - supervisor - docent -
voorzitter opleidingscommissie NVPP.

Nelleke Nicolai | - psychiater niet-praktiserend - psychotherapeut -
psychoanalyticus - redacteur - auteur.

Dr. Joeri Calsius | - universitair docent - klinisch psycholoog -
lichaamsgericht psychotherapeut - osteopaat - auteur.

Milka van Est | - psychiater - directeur patiéntenzorg - docent -
voorzitter SPIPA-NL - gecertificeerd in de Sensorimotor Psychotherapy.

Esther Spuijbroelc| psychiater - psychoanalytisch- & TFP-therapeut - docent.

Coralina Versteeg | psychoanalytisch psychotherapeut - groepstherapeut -
relatietherapeut - Pessopsychotherapeut - supervisor - leertherapeut -
opleidingscodrdinator NVPP - docent.

Annemieke Bakker | psychomotorisch therapeut - klinisch epidemioloog -
docent - supervisor vaktherapie.

Coriene ten Kate | klinisch psycholoog/psychotherapeut -
supervisor NVP, VPeP & MBT NL — docent.

Berrith Augustus | sensorimotor therapeut - haptotherapeut -
MBT basistherapeut - docent.

Uitgebreidere informatie is te vinden op de website van de NVVvP.

® v.l.n.r. Dorien Philipszoon, Nelleke Nicolai,
. Joeri Calsius, Milka van Est, Esther Spuijbroek,
Coralina Versteeg, Annemieke Bakker,
Coriene ten Kate, Berrith Augustus




