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Beste lezer,

Voor u ligt het programmaboek van het Voorjaarscongres 2020.
We maken dit jaar met u een ‘ruimtereis’ langs de meest fascinerende en onmetelijke dimensies 
van de psychiatrische wetenschap. Het vorige Voorjaarscongres leverde vijf vergezichten van de
toekomst op. Dit jaar verbinden wij deze vergezichten aan de klinische praktijk via het thema
Precisie Psychiatrie.

Wij hebben met veel enthousiasme een inspirerend programma voor u samengesteld. Het 
3-dimensionale thema brengen wij tot leven met internationale keynotes op het gebied van 
computationale psychiatrie, dimensionele & transdiagnostische hervorming en genetische 
counseling. Diverse ‘Hollands Glorie’ lezingen zullen dieper ingaan op neuroimaging en 
kunstmatige intelligentie, meta-analyses, artificial intelligence, Big Data en professionele 
waarden. Het plenaire programma omlijsten we met een rondgang door de geschiedenis van de 
psychiatrie en een presentatie over de toekomst van ons vak met het nieuwe Opleidingsplan.

Een van de beloftes van Precisie Psychiatrie is dat verschillende benaderingen, methoden en 
expertises samen de organisatie van zorg gaan faciliteren. Een externe visie daarop hopen wij  
te horen tijdens de College Tour van arts en bestuurder Marcel Levi. 
 
In het parallelprogramma hebben wij ook nieuwe elementen toegevoegd, zoals Engelstalige 
symposia van vier kernhoogleraren en ‘Pecha Kucha’ presentaties van jong onderzoekstalent. 
Om de uitwisseling tussen wetenschappers en clinici meer toekomstbestendig, interactief en 
continu te organiseren wordt tijdens het congres een ‘Design Sprint’ ingezet: een team van 
experts maakt op locatie op innovatieve wijze werk van een schets naar een getest prototype 
van een  gewenst uitwisselingsplatform.

Voor meer informatie, uitleg over het thema Precisie Psychiatrie, interviews en achtergrond- 
artikelen verwijzen wij u graag naar de bijgevoegde Voorjaarscongres Special van het tijdschrift 
De Psychiater of www.depsychiater.nl. Alle algemene en praktische informatie is dit jaar weer 
terug te vinden op www.nvvp.net/voorjaarscongres en via de NVvP App.

Wij kijken uit naar een inspirerende en innovatieve 3-daagse reis met u in april en wensen u met
dit programmaboek alvast een hele mooie voorbereiding toe!

de Commissie Wetenschappelijke Activiteiten

inhoudsopgave

  4    Congrescommissie 2020 

  6	� Organisatie 

  7	 Algemene informatie

13	 Programma woensdag 1 april 2020

33	 Programma donderdag 2 april 2020

45	 Programma vrijdag 3 april 2020

56	 Posters

60	 Exposanten en sponsorsymposia

63	 Colofon

Van DSM naar trans diagnostisch/dimensioneel:  
De DSM heeft ons heel veel gebracht maar onderzoek naar stoornissen vanuit diagnostische  

concepten wordt gecompliceerd door heterogeniteit in klinische presentatie, oorzaken en prognose  

en co-morbiditeit is enorm.  

N=1 of RCT:  
De onvoorspelbaarheid van therapieën en pillen tegen psychische aandoeningen is enorm. Komt de  

langdurige impasse in het verbeteren van behandeling doordat we te lang vast hebben gehouden aan 

trials in groepsverband?  

Hypothese-gedreven ↔ hypothesevrij (Big Data):  
Veel van onze symptomatologie is niet zichtbaar voor het “blote oog” en laat zich niet zomaar vangen  

in testen of toetsen. Houden we vast aan hypotheses en modellen zodat we weten wat we onderzoeken 

of laten we (ook) de computer nieuwe verbanden suggereren?  

Spreekkamer ↔ online/E-Health:  
Is overdracht in de spreekkamer werkelijk cruciaal of kunnen we veel winnen door online contacten?  

Wat kunnen dynamische metingen via E-Health toevoegen aan de wens om effectmeting te verbeteren?  

Richtlijnen ↔ Patiënt-narratief: 
Verhalenbanken en de herstelbeweging lijken een hernieuwd elan te willen geven aan de arts-patiënt 

relatie. Tegelijkertijd worden zorgstandaarden en richtlijnen steeds dominanter in de zorg geïmplemen-

teerd. Hoe moeten deze twee stromingen in de toekomst worden verbonden?

Symbolen van de vijf vergezichten
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congrescommissie 
voorjaarscongres 2020

1. Hilgo Bruining psychiater & voorzitter CWA

2. Roberto Bakker psychiater

3. Birit Broekman psychiater 

4. Annemiek Dols psychiater

5. Max de Leeuw psychiater

6. Jurjen Luijkx psychiater

7. Kim Maijer psychiater

8. Roel Mocking aios

9. Karin Slotema psychiater 

10. Eveline Veltman psychiater

11. Janneke Zinkstok psychiater

12. Catherine van Zelst (niet op de foto)

Foto gemaakt door: Jeroen van Kooten
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organisatie 

Bestuur Nederlandse Vereniging  
voor Psychiatrie
Elnathan Prinsen, voorzitter
Carla Hagestein 
Alan Ralston 
Ariëtte van Reekum 
Nienke Vulink 
Wim Duhayon (aios)  

Commissie Wetenschappelijke  
Activiteiten (inhoudelijk programma)
Hilgo Bruining, voorzitter
Roberto Bakker
Birit Broekman 
Annemiek Dols
Max de Leeuw
Jurjen Luijkx
Kim Maijer
Roel Mocking 
Karin Slotema
Eveline Veltman
Catherine van Zelst
Janneke Zinkstok 

Bureau Nederlandse Vereniging  
voor Psychiatrie (organisatie &  
communicatie)
Liesbeth van Gangelen
030 – 282 33 03
voorjaarscongres@nvvp.net
www.nvvp.net/voorjaarscongres

Klinkhamer Group (abstracts & registratie)
Joyce Hellebrand
043 – 362 70 08
helpdesk@klinkhamergroup.com
www.klinkhamergroup.com

Eventex  
Eveliene van Dam  
(sponsoring & expositie)
Karin Zantingh  
(logistieke organisatie)
026 - 333 75 77
info@eventex.nl
www.eventex.nl

algemene informatie

deelnamekosten en kortingsregelingen

  Deelnamekosten in euro’s

Aios-pakket
Ook dit jaar hebben wij voor aios die lid zijn van de NVvP een pakket samengesteld om tegen 
een gereduceerd tarief deel te kunnen nemen aan het Voorjaarscongres. Het pakket bestaat 
uit:
• �3 dagen toegang tot het Voorjaarscongres 2020;
• �2 overnachtingen, inclusief ontbijt (aankomst woensdag 1 april, vertrek vrijdag 3 april) in het 

Bastion Hotel te Maastricht (nabij Vrijthof)
• �1 kaartje voor de feestavond op donderdag 2 april 2020

De prijs van dit aios-pakket bedraagt € 545,– per persoon en is gebaseerd op twee personen 
per kamer. Er is plek voor maximaal 80 aios (in 40 kamers). Inschrijving verloopt via de online 
inschrijfmodule.

Online inschrijving: T/m 02-03-2020 Vanaf  03-03-2020 Niet leden vanaf 03-03-2020

Psychiater lid 
NVvP Aios lid  NVvP Psychiater lid 

NVvP Aios lid NVvP Aios Anios 
Agiko. Oio

Leden VVP/
NIP/ 

FGzPt/VSR*
Overig

Deelname 3 dagen 593 412 678 454 486 704 1200

Deelname 2 dagen 518 355 589 402 434 599 1080

Deelname 1 dag 345 238 392 264 296 398 770

wetenschapsborrel donderdag 
2 april 

gratis gratis gratis gratis gratis gratis gratis

Feestavond donderdag 2 april 75 60 85 70 75 95 125

Leden van de NVvP krijgen voorrang bij inschrijving; niet-leden kunnen zich aanmelden vanaf 3 maart 2020
 
*  �VVP = Vlaamse Verenging voor Psychiatrie 

NIP = Nederlands Instituut van Psychologen 
FGzPt = Federatie van Gezondheidszorgpsychologen en Psychotherapeuten 
VSR = Verpleegkundig Specialisten Register

 
Leden van de VVP, NIP, FGzPt en VSR dienen bij inschrijving naast het BIG-nr hun lidmaatschapsnummer in te vullen. Van aios (niet 
leden), anios en agiko vragen we een bewijs van inschrijving bij de opleiding. Deze kan in de inschrijfmodule worden geüpload. 
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Aantal sprekers korting per sessie
Discussiegroep 
Voor een discussiegroep hebben maximaal vijf sprekers recht op de sprekerskorting: één 
debatleider en maximaal vier panelleden. 
Workshop 
Voor een workshop hebben maximaal twee sprekers (workshopleiders) recht op de 
sprekerskorting. 
Symposium (individuele lezingen) 
Een symposium bestaat uit maximaal zes lezingen. Per lezing krijgt één spreker korting  
en per symposium krijgt één voorzitter korting. 
Clinical Cases 

Per gevalsbeschrijving hebben maximaal twee sprekers recht op de sprekerskorting. 
Postersessie 
Per poster krijgt één spreker korting.

Komt u alleen spreken?
Indien u alleen een lezing geeft, betaalt u geen deelnamekosten. U dient zich echter wel van 
tevoren in te schrijven via de inschrijfmodule. In de module kunt u aangeven dat u alleen komt 
spreken. U ontvangt vervolgens een badge zonder barcode en kunt deze dus niet scannen 
tijdens het Voorjaarscongres. U krijgt daarmee ook geen accreditatiepunten. Wanneer u tijdens 
het Voorjaarscongres een lezing geeft, kunt u zelf de punten hiervoor toevoegen aan uw 
persoonlijk dossier. 

Lid NVvP Aios lid NVvP Aios, Anios, Agiko 
(niet leden)

Leden VVP/NIP/
FGzPt/VSR

Niet leden

Ledenraadsleden Vrij entree Vrij entree n.v.t. n.v.t. n.v.t.

Ereleden en Leden van 
verdienste 

Vrij entree n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t.

Commissie- en 
werkgroepleden

Vrij entree Vrij entree n.v.t. n.v.t. n.v.t.

Leden afdelingsbestuur  
en platformcoördinatoren 

50% vergoeding van 
inschrijfgeld

50% vergoeding van 
inschrijfgeld

n.v.t. n.v.t. n.v.t.

Spreker parallelsessie  
en postersessie*

Per sessie 
€ 98,- korting op 
inschrijfgeld, met 
een maximum van 
drie sessies  

(3 x € 98,-)

Per sessie 
€ 68,- korting op 
inschrijfgeld, met 
een maximum van 
drie sessies 

(3 x € 68,-)

Per sessie 
€ 81,- korting op 
inschrijfgeld, met 
een maximum van 
drie sessies 

(3 x € 81,-)

Per sessie 
€ 117,- korting op 
inschrijfgeld, met 
een maximum van 
drie sessies 

 (3 x € 117,-)

Per sessie 
€ 170,- korting op 
inschrijfgeld, met 
een maximum van 
drie sessies 

 (3 x € 170,-)

* De kortingsregelingen zijn niet in combinatie met elkaar mogelijk

Beleid korting / vrijstelling congreskosten

Accreditatie
Accreditatiepunten 
Voor het Voorjaarscongres vragen we accreditatie aan bij de NVvP voor maximaal 18 punten, 
verdeeld over drie congresdagen: woensdag 6 punten, donderdag 6 punten en vrijdag 6 punten.  
Daarnaast is accreditatie aangevraagd bij het NIP (Nederlandse Instituut van Psychologen), 
bij de FGzPt (Federatie van Gezondheidszorgpsychologen en Psychotherapeuten) en bij 
het VSR (Verpleegkundig Specialisten Register). Bij het NIP en de FGzPt krijgt u alleen 
accreditatiepunten toegekend indien u het volledige congres (drie dagen) bezoekt. 

Evaluatie verplicht voor accreditatie
Het invullen van de digitale evaluatie van het Voorjaarscongres is verplicht voor de accreditatie. 
Zowel de parallelsessies als de overige programmaonderdelen kunt u volledig via de app 
beoordelen. Lees meer onder congresevaluatie via de app. Van de algemene vragen ontvangt u 
ook nog een link via de mail, het is dus van belang dat u bij uw inschrijving het juiste mailadres 
invult. In dit bericht staat tot wanneer u kunt reageren. Na deze datum is de evaluatie gesloten 
en is het niet meer mogelijk uw evaluatie in te vullen en krijgt u geen accreditatiepunten. 

In- en uitscannen
Op iedere deelnemersbadge staat een barcode. Het scannen van deze code is verplicht voor 
accreditatie. Wanneer u uw badge niet scant, terwijl u wel aanwezig bent, krijgt u voor deze dag 
geen accreditatiepunten toegeschreven in uw persoonlijk dossier. 
Net als afgelopen jaar is het verplicht dat u uw badge zowel bij binnenkomst als bij  het 
weggaan laat scannen. Dit geldt uiteraard alleen als u accreditatiepunten wenst te ontvangen. 
De  scanapparaten vindt u in de ontvangsthal van het MECC.
Het congres wordt in principe geaccrediteerd voor hele dagen, wat betekent dat u zes uur per 
dag inhoudelijk programma gevolgd dient te hebben. Wij houden hierbij de 90% regeling aan, 
wat betekent dat u indien u 10% minder dan de verplichte zes uur onderwijs volgt, u alsnog 
de volledige zes punten krijgt toegekend. Heeft u minder dan 90%, maar minimaal 50% van de 
uren gevolgd, dan ontvangt u alsnog drie punten. Indien u minder dan 50% van de uren heeft 
gevolgd, dan ontvangt u geen accreditatiepunten (voor de betreffende dag).
Indien er (aantoonbare) redenen zijn waarom iemand de 90% niet haalt, dan zal de NVvP per 
geval bekijken of alsnog (een deel) van de punten toegekend kan worden. Scan dus te allen tijde 
uw badge bij het binnenkomen en verlaten van het congrescentrum.

Bewijs van deelname
Tijdens het Voorjaarscongres geven we geen bewijs van deelname uit. Dit omdat de 
accreditatiepunten voor NVvP-, FGzPt-, NIP- en VSR-leden automatisch in het persoonlijk 
dossier bijgeschreven worden, mits de badge elke dag van aanwezigheid gescand is en de 
evaluatie is ingevuld. Mocht u desondanks toch een bewijs van deelname willen ontvangen, dan 
kunt u dit tijdens het congres aanvragen bij de registratiebalie in de ontvangsthal. Dit geldt ook 
voor buitenlandse deelnemers.

Komt u alleen spreken? 
U ontvangt dan een badge zonder barcode en hoeft deze niet te scannen. U ontvangt na 
afloop dan ook geen accreditatiepunten. Wel kunt u zelf de punten hiervoor toevoegen aan uw 
persoonlijk dossier.
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Precisie 
Psychiatrie
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Voorjaarscongres 1 t/m 3 april 2020

MECC Maastricht

Download nu de Voorjaarscongres-app.  
Hierin vindt u de meest actuele programma-informatie en het laatste nieuws.  
Ook staat hierin achtergrondinformatie over sprekers, parallelsessies en posters.  
Stel met de app uw eigen programma samen.

Hoe download u de app? 
De Voorjaarscongres-app is een onderdeel van de NVvP-verenigingsapp. Deze app is hét communicatiemiddel voor 
alle NVvP-congressen en nascholingen. Via deze ingang is ook de app voor het Voorjaarscongres te downloaden.
De NVvP-verenigingsapp is te vinden in de App Store en Google Play onder de zoekterm NVvP-app.

Gebruik onderstaande QR-codes om direct naar de app te gaan.

Android	             IOS

Voorjaarscongres-app 
Persoonlijke inlog op basis van registratieaccount  
Dit doet u met de inloggegevens van uw congres-registratieaccount Hierdoor heeft u o.a. direct 
toegang tot uw persoonlijke congresprogramma en uw congresevaluatie. 

Congresprogramma via ‘mijn congres’ gekoppeld aan inschrijving 
In het hoofdmenu van de app vindt u een button ‘Mijn Congres’. Als u bent ingelogd, vindt u hier 
de parallelsessies die u in de inschrijfmodule heeft aangevinkt. Het is uiteraard mogelijk om hier 
uw programma nog te wijzigen. 

Congresevaluatie via de app 
Net als vorig jaar kunt u (de sprekers van) de parallelsessies via de app evalueren. Onder de 
button ‘programma’ in de congres-app vindt u per spreker een evaluatiemogelijkheid. Op 
deze manier kunt u al tijdens de sessie evalueren. Indien uw persoonlijke congresprogramma 
is ingevuld, ontvangt u een push bericht waarmee we u herinneren aan het evalueren van de 
sessie waar u bent geweest. 

Daarnaast zijn de algemene evaluatievragen ook toegankelijk via de congres-app (let op: 
hiervoor dient u wel ingelogd te zijn!). U vindt in het hoofdmenu van de app een button ‘mijn 
evaluatie’ waarmee u bij uw eigen evaluatieformulier terecht komt. Dit formulier krijgt u ook via 
de mail toegestuurd. De antwoorden worden zowel via de app als de mail opgeslagen. Indien u 
bijvoorbeeld al bezig bent geweest met invullen via de app, maar halverwege bent gestopt en 
via de link in de mail verder gaat, dan gaat de evaluatie verder waar hij was gebleven. 

Geen smartphone of tablet?  
Het programma wordt ook op een aantal plekken in het MECC op schermen getoond.  
Alle actuele informatie over het programma en praktische zaken leest u ook op  
www.nvvp.net/voorjaarscongres.

Twitteren over het Voorjaarscongres?
Gebruik #NVvP2020

Welkom bij het NVvP Voorjaarscongres 2020
01 April 2020, 08.45
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samenvatting dagprogramma 
woensdag 1 april 2020

09.30 – 11.00	 Parallelsessies

11.00 – 11.30	 Pauze

11.30 – 13.00	 Plenaire sessie met onder andere:

	 •  Opening congres door Hilgo Bruining & Elnathan Prinsen 

	 •  Quiz Design Sprint

	 •  Bruce Cuthbert, The road to personalized therapeutics through better diagnostics

13.00 – 14.00	 Lunch

14.00 – 15.30	 Parallelsessies

15.30 – 16.00	 Pauze

16.00 – 17.30	 Parallelsessies 

17.30 – 19.00	 Posterborrel

18.00 – 20.00	 Wielertocht voor het goede doel

Hilgo Bruining is voorzitter van de Commissie Wetenschap-

pelijke Activiteiten en werkt als kinder- en jeugdpsychiater in 

het Amsterdam UMC. Hij promoveerde in 2011 en is gespecia-

liseerd in translationeel onderzoek en ontwikkelingsstoornis-

sen

Elnathan Prinsen is voorzitter van de Nederlandse 

Vereniging voor Psychiatrie. Elnathan werkt als psychiater in 

een IHT/crisisdienst-team in Deventer en is manager zorg van 

de divisie spoedeisende GGZ bij Dimence.  

Bruce Cuthbert is directeur van de Research Domain 

Criteria (RDoC) Unit van het National Institute of Mental 

Health (NIMH). Hij is gepromoveerd klinisch psycholoog. Zijn 

research richt zich op psychofysiologische modelvorming 

voor stemmings- en angststoornissen, onder meer om 

de hoge mate van comorbiditeit bij deze stoornissen te 

verklaren.
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S1	 Samengesteld symposium 1
	 Voorzitter: Eline Regeer		

S1.1	� Engelstalige lezing   The prodromal phase of first episode mania:  

the patients and caregivers perspective

	 Eline Regeer		

S1.2	� Predictie van behandelrespons voor de individuele patiënt met een eerste psychose

	 Daniël van Opstal		

S1.3	�� Het taboe besproken: een kwalitatieve analyse van online forumdiscussies over psychiatri-

sche problematiek bij jonge Marokkaanse Nederlanders

	 Madelien van de Beek		

S1.4	 Effectmeting klinisch transforensisch behandelaanbod

	 Alfons van Impelen		

S1.5	� Cognitieve remediatie bevordert de arbeidsdeelname van jonge mensen met een eerste 

psychose die deelnemen aan Individuele Plaatsing en Steun (IPS)

	 Daniëlle van Duin

S3	� HAMLETT (Handling Antipsychotic Medication: Long-term  
Evaluation of Targeted Treatment): de eerste resultaten

	 Voorzitter: Nico van Beveren

S3.1	 HELP! Zorgbehoefte na een eerste psychose - het patiënt-perspectief

	 Inge van der Heijden-Hobus

S3.2	� Subjectief welbevinden en psychotische ervaringen bij antipsychotische dosisreductie: 

subtiele veranderingen op individueel niveau

	 Evita Goossens

S3.3	 Medicatiebeleid na een eerste psychose in de praktijk

	 Martijn Kikkert

S3.4	� Onderhoudsbehandeling of afbouw van antipsychotica na remissie van een eerste psychose

	 Marieke Begemann

S2	� ‘Waarom heb ik klachten’ of ‘ben ik nu vatbaar voor een symptoom  
transitie?’ Patiënt-specifieke mogelijkheden met n=1 tijdreeksstudies

	 Voorzitter: Marieke Wichers

S2.1	�� Verbanden tussen depressie, werkgeheugen en slaap bij ouderen met depressieve klachten 

en cognitieve beperkingen: een serie n=1 tijdreeksstudies

	 Marij Zuidersma

S2.2	� De relatie tussen sociaal functioneren en paranoia in het dagelijks leven van mensen met 

een verhoogd risico op psychose

	 Laura Steenhuis

S2.3	� Generiek waarschuwingssignaal voorspelt kantelpunt in depressieve klachten bij individuele 

patiënt

	 Marieke Wichers

S2.4	� Transities in depressie: hoe, wanneer, en waarom depressieve klachten terugkomen tijdens 

of na het afbouwen van antidepressiva

	 Arnout Smit

S2.5	� Individuele activiteitspatronen als waarschuwingssignalen voor stemmingstransities in 

bipolaire patiënten

	 Yoram Kunkels

S4	� Behandeling van patiënten met therapieresistente  
persoonlijkheidsstoornissen

	 Voorzitter: Farid Chakhssi	

S4.1	� Het effect van psychotherapie voor borderline persoonlijkheidsstoornis op de kwaliteit  

van leven: een systematische review en meta-analyse

	 Farid Chakhssi

S4.2	� Acceptance and commitment therapie, groepsbehandeling voor patiënten met  

therapieresistente persoonlijkheidsstoornissen

	 Silvia Pol

S4.3	� Residentiele dialectische gedragstherapie voor patiënten met een therapieresistente  

borderline persoonlijkheidsstoornis

	 Zillah Loderus

		

S4.4	� Effecten van beeldende therapie bij personen met persoonlijkheidsstoornissen cluster B / C: 

een gerandomiseerde gecontroleerde studie

	 Suzanne Haeyen

S4.5	� Klinische schematherapie bij therapieresistente cluster B en/of C persoonlijkheidsstoornissen

	 Adinda Gregoire

09.30-11.00

Symposia

09.30-11.00

Symposia

S
te

m
m

in
g

ss
to

o
rn

is
se

n

overzicht parallelsessies
woensdag 1 april 2020

S1 S3

S2

S4
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S5	 Verstandelijke beperking & psychiatrie: update en nieuwe  
	 ontwikkelingen
	 �Voorzitter: Janneke Zinkstok

S5.1	 LVB, SCIL en agressie

	 Jeanet Nieuwenhuis

S5.2	� Aandacht voor zwakbegaafdheid in de geestelijke gezondheidszorg

	 Jannelien Wieland

S5.3	� Verslaving bij mensen met een verstandelijke beperking: goed blijven kijken!

	 Joanneke van der Nagel

S5.4	� Recente ontwikkelingen in genetisch onderzoek en gedragsfenotypes

	 Karlijn Vermeulen

S5.5	� Wilsbekwaamheid bij mensen met een verstandelijke beperking

	 Irma Hein

S5.6	� Behandeling van PTSS bij mensen met een laag IQ

	 Erica Aldenkam

S6	� ENGELSTALIG SYMPOSIUM    

Bridging data to clinical practice; what brings new research  
to transgender care?

	 Voorzitter: Marijn Arnoldussen

S6.1	� Trends in suicide death risk in transgender people: results from the Amsterdam Cohort of 

Gender Dysphoria study (1972-2018)

	 Marijke Bremmer

S6.2	� Sexual and romantic experiences of transgender youth before, during and after gender 

affirmative treatment

	 Sara Bungener

S6.3	� A follow up study of transgender adolescents who stopped their medical treatment with 

puberty blockers

	 Marijn Arnoldussen

S6.4	�  Moral challenges in transgender care: a thematic analysis based on a focused ethnography

	 Karl Gerritse

W1	 Subtyperen van suïcidaal gedrag
	 �Workshopleiders: Remco de Winter, Anne van den Bos

W2	� “Diagnostiek en behandelopties bij Functioneel-neurologische  
stoornis / Conversiestoornis”; Precisie-Psychiatrie!

	� Workshopleider: Sabine Swolfs

	� Ervaringen van het Centrum voor Consultatie en Expertise (CCE): van 
handelingsverlegenheid naar herstel door precisie in context

	 Workshopleiders: Barbara Stringer, Didier Rammers

W3	� De therapieresistente patiënt met PTSS. Ben je ooit “uitbehandeld”?
	� Workshopleiders: Joop de Jong, Ingrid Wigard

W4	� Breuken in de therapeutische relatie - maatwerk vereist
	� Workshopleiders: Ellen Willemsen, Marlies Soleman-Bulk	

W5	� Gewetensontwikkeling bij kinderen en jongeren: naar een  
individuele, praktijkgerichte benadering

	 �Workshopleiders: Reino Stoffelsen, Julia Tiemersma

W6	� Chronotherapie in de klinische praktijk als additionele  
behandeling bij affectieve stoornissen

	� Workshopleiders: Harm Pieter Spaans, Esmée Verwijk

W7	� Behandeling van insomnie in de psychiatrie
	 �Workshopleiders: Jeanine Kamphuis, Maaike van Veen

09.30-11.00

Symposia

09.30-11.00

Workshops
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W1

W5

W2

W6

W3

W7

W8

W4
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D1	� Opleiden op maat: wat betekenen de nieuwe opleidingseisen  
voor de kinder&jeugd- en de ouderenpsychiatrie?

	� Debatleider en panelleden: Rob Kok, Marijke Hofstra, Willeke van Zelst,  

Ingeborg Lindhout, Roos van der Mast

D2	� Precisie psychiatrie: de rol van de smartphone en andere  
elektronische meetmethoden – Een discussiegroep georganiseerd  
door psychiatrienet.nl

	� Debatleider en panelleden: Wijbrand Hoek, Jeroen Deenik, Yvette Roke, Peter van Harten

D3	� De toekomst van de psychiater
	� Debatleider en panelleden: Joeri Tijdink, Frank Gerritse, Laura de Wit, 

	 Thomas Pattyn, Christiaan Vinkers

D4	� K-Eet, landelijke ketenaanpak eetstoornissen bij kinderen en  
jongeren: een voorbeeld?

	� Debatleider en panelleden: Peter Dijkshoorn, Gwen Dieleman, Miranda Fredriks,  

Annemarie van Elburg, Monika Scholten

D5	� Precisie Psychiatrie aan patiënten tijdens en na detentie
	� Debatleider en panelleden: Ineke Troost, Aukelien van Nijen, Claar Mooij

09.30-11.00

Discussie- 
groepen

O
ve

ri
g

O
ve

ri
gD1

D3

D4

D5

D2

 
V1	 Afdelingsvergadering Zelfstandig Gevestigde Psychiaters (ZGP)

V2	 Platformvergadering Spoedeisende en Sociale Psychiatrie

09:30-11:00

Vergaderingen

V1

V2

 
S8	 Oude Meesters
	� Filosofie en Psychiatrie door de generaties heen en wat kan dit betekenen binnen de  

Precisie Psychiatrie.

	 Een interview met Alan Ralston en Gerrit Glas, onder leiding van Coen Verbraak

				  
S9	 Leefstijlinterventies in de praktijk
	 �Voorzitter: Jeroen Deenik

S8.1	� Het effect van toegevoegde beweging bij behandeling van ernstige depressie

	 Frank Kruisdijk		

S8.2	� Effect van twee voedingsstrategieën voor de preventie van een depressieve stoornis bij 

volwassenen met overgewicht of obesitas: de MooDFOOD trial

	 Mariska Bot

S8.3	� Procesevaluatie van de SMILE-leefstijlinterventie voor mensen met een ernstige psychiatri-

sche aandoening: de ervaringen van cliënten en groepsleiders

	 Florine Walburg

S8.4	� Kostenanalyse van de implementatie van een leefstijl-bevorderende behandeling voor men-

sen met een ernstige psychiatrische aandoening in de kliniek 

Jeroen Deenik

S10	 Samengesteld symposium 2
	 Voorzitter: Fleur Velders

S9.1	� Autisme en problematisch eetgedrag, hoe vroeg begint dit in het leven?

	 Wietske Ester

S9.2	� Autisme, gedrag en het darm microbioom in kinderen: de Generation R Studie

	 Robert Kraaij

S9.3	� Precisie psychiatrie in kinderen en adolescenten: is therapeutic drug monitoring de toekomst?

	 Sanne Kloosterboer

S9.4	 Autistische trekken en alcoholgebruik

	 Lisa Pijnenburg

S9.5	� Pivotal Response Treatment (PRT) bij kinderen en jongeren met autisme: does age matter?

	 Manon de Korte

S9.6	� Screening voor Autismespectrumstoornissen door Jeugdartsen: Effecten van een Online Cursus

	 Wietske Ester

14.00-15.30

Symposia

O
ve

ri
g

S7

S8

S9
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S11	� MINDSET: perspectief voor comorbiditeit van stemmings- en  
ontwikkelingsstoornissen

	� Voorzitter: Philip van Eijndhoven

S10.1	 Reductie in positieve bias als transdiagnostisch kenmerk voor depressieve symptomen

	 Indira Tendolkar

S10.2	� De onderliggende cortico-striatale mechanismen van affectieve learning bias in een hetero-

gene groep depressieve patiënten

	 Sophie Brolsma	

S10.3	� Wat is de relatie tussen jeugdtrauma, negatieve geheugenbias en ADHD symptomen?

	 Fleur Duyser

S10.4	� Een transdiagnostisch perspectief op de neurobiologische grondslagen van repetitief  

negatief denken

	 Jasper van Oort

S10.5	� Functioneren en psychiatrische symptomen als transdiagnostische maten bij patiënten  

met psychiatrische comorbiditeit

	 Rose Collard

S10.6	 �Exploratie van het verband tussen aandachtsbias en symptomen van stress-gerelateerde  

en neurobiologische ontwikkelingsstoornissen: een netwerk analyse

	 Annemiek Bergman

S12	 ADHD bij volwassenen: van slaap naar big data en terug
	 Voorzitter: Sandra Kooij   

S11.1	� Screening en diagnostiek van slaapproblemen bij ADHD in de klinische praktijk:  

verkennend onderzoek naar de omvang van het probleem

	 Denise Bijlenga	

S11.2	� De impact van behandeling van ADHD-symptomen op partner geweld binnen een  

forensische ambulante setting

	 Nannet Buitelaar

S11.3	� Resultaten follow-up onderzoek naar effect en bijwerkingen van stimulantia bij  

ouderen met ADHD

	 Jan Smulders

S11.4	� Chronotherapie bij ADHD: resultaten uit de FASE-studie

	 Emma van Andel

S11.5	� In het oog van ADHD: lichtgevoeligheid bij ADHD voor en na lichttherapie

	 Farangis Dorani

	
S11.6	 Big data onderzoek naar ongediagnosticeerde ADHD in een psychiatrische populatie

	 Sandra Kooij

S13	� Nederlands onderzoek op het raakvlak van slaap en psychiatrie
	� Voorzitter: Hein van Marle	

S13.1	� De rol van rusteloze slaap in de psychiatrie: nieuwe inzichten

	 Eus van Someren

S13.2	� Vroege slaappatronen en ontwikkeling van psychopathologie

	 Birit Broekman

S13.3	� Hersenstructuur-associaties van slapeloosheid bij 1053 patiënten met een depressie: resul-

taten van de ENGIMA-MDD werkgroep

	 Jeanne Leerssen

S13.4	 Slaapverstoringen en slaapmiddelengebruik in de oudere bipolaire patiënt

	 Tokie Kemp

S13.5	 Slaap, lichamelijke activiteit en cognitie in de oudste ouderen (90+)

	 Mardien Oudega

14.00-15.30

Symposia

14.00-15.30

Symposia

S11

S10

S13

S7	� Hollands got Talent   
Pecha Kucha Presentaties van jong onderzoekstalent!

	 Voorzitter: Annemieke Dols

	  

S12
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W8	� Precies, de psychiatrie kan niet zonder familie/naasten
	� Workshopleiders: Els van der Sanden, Harold Drost

W9	� Juiste tijd, juiste plaats, passende zorg: kinderpsychiatrische consulta-
tie als precisie instrument in de zorg voor jeugdigen

	� Workshopleiders: Mori van den Bergh, Frank Zutt

W10	� Seksuele farmacologie, zin en onzin. Over nieuwe geneesmiddelen  
en oude dilemma’s

	 Workshopleiders: Rikus Knegtering, Kor Spoelstra

W12	 IPT voor PTSS; een alternatief zonder exposure
	� Workshopleiders: Joop de Jong, Kosse Jonker

W13	� Negatief zelfbeeld: een obstakel in de behandeling; Affectfobie-
	 therapie voor patiënten met verschillende DSM 5 diagnoses
	� Workshopleiders: Quin van Dam, Dorien Philipszoon

W14	� Beleving van dwangsondervoeding. Wat de jongere ons zelf vertelt
	 �Workshopleiders: Britt van Kooij, Lucas Kirkels

W15	� KAP NAH: Korte Amsterdamse Probleemlijst voor Niet  
Aangeboren Hersenletsel

	�� Workshopleiders: Christel Grimbergen, René Zegerius

W16	��� Samenwerking tussen specialistische GGZ en UWV: ‘De werkgerichte 
geïntegreerde behandelaanpak’

	� Workshopleiders: Helma Cissen, Eric Groenendaal

W17	 ECT, the state of the art
	 Workshopleider: Bas Verwey	

D6	� SAP Discussie – Precisie opleiding: de weg naar precisie psychiatrie?
	� Debatleider en panelleden: Frank Gerritse, Robbert Duvivier, Luc Draisma

D7	 Zingeving in de GGz: herstel of misgreep?
	� Debatleider en panelleden: Angelien Steen, Arjan Braam, Rogier Hoenders,  

Sanne Graste

D8	� Precisie psychiatrie in de acute ambulante psychiatrie
	� Debatleider en panelleden: Iris Meijerink, Willem Snelleman, Stefan Streitz, 

	 Miranda van Eerden, Elina Wissink

D9	� Forensische precisie psychiatrie door nieuwe technologie?
	� Debatleider en panelleden: Maaike Kempes, Annemieke ter Harmsel, Fedde Sappelli,  

Gerben Meynen

V3	 Afdelingsvergadering Ouderenpsychiatrie

				  
		

V4	 Forum Educatorum

V5	 Afdelingsvergadering Verslavingspsychiatrie

14.00-15.30

Workshops

14.00-15.30

Discussie- 
groepen
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W9 D6

W10

W13

D7

W11

W14

D8

W12

W15

W17

W16

D9

V3

V4

14.00-15.30

Vergaderingen

V5
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S14	� Persoonlijkheidsstoornissen en comorbiditeit:  

hoe de behandeling van deze patiënten te verbeteren?
	� Voorzitter: Karin Slotema	

S14.1	� Comorbide stoornissen bij patiënten met een borderline persoonlijkheidsstoornis: prevalen-

tie en invloed op het beloop

	 Karin Slotema

S14.2	� Comorbide psychotische symptomen bij patiënten met een borderline persoonlijkheids-

stoornis vanuit een elektrofysiologisch perspectief

	 Marieke Niemantsverdriet

S14.3	� Psychotherapie voor PTSS bij persoonlijkheidsstoornissen: resultaten van een meta-analyse 

en implicaties voor de klinische praktijk

	 Bobbie Wilhelmus

S14.4	 De behandeling van verslaving bij de borderline persoonlijkheidsstoornis

	 Arjen Neven

S15	� Symposium Kernhoogleraar Prof. dr. Aartjan Beekman, VUMC 

	� ENGELSTALIG SYMPOSIUM    

On the road to improving the efficacy of treatments for depression: 
the case for Precision and Personalisation

	 Voorzitter: Aartjan Beekman

S15.1	� On the road to improving the efficacy of treatments for depression: the case for Precision 

and Personalisation	

	 Aartjan Beekman

S15.2	� Improving treatment outcome with Electroconvulsive therapy in depressed patients

	 Eric van Exel

S15.3	� Personalizing depression & treatment approaches: modulation of neuroinflammation

	 Brenda Penninx

S15.4	� The potential of network estimation techniques in embracing the diverse symptomatology 

of depressed patients and their diverse symptom-specific responses to treatment

	 Lynn Boschloo

S15.5	 Targeting childhood trauma to improve depression treatment

	 Christiaan Vinkers

S16	� Van POP naar KOPP - precisie preventie van transgenerationele  
psychopathologie

	� Voorzitter: Birit Broekman

S16.1	� Perinatale psychiatrie: de noodzaak van een integrale benadering

	 Esther Knijff

S16.2	� Zwangerschapscomplicaties en gezondheidszorggebruik bij vrouwen met een migratie achter-

grond; is er een relatie met stress en affectieve stoornissen?

	 Hansje Heller

S16.3	� Effecten van psychopathologie op de haarcortisolconcentratie van moeder en kind in de peri-

natale periode in vergelijking met gezonde controle dyades

	 Carlinde Broeks

S16.4	� The Infant Caregiving Assessment Scales (INCAS) voor de observatie van ouderschapskwalitei-

ten bij moeders met ernstige psychiatrische aandoeningen

	 Vandhana Choenni

S16.5	 KOPPzorgen en de rol van de psychiater in geïndiceerde preventie

	 Linda Jilderda

S17	 Gepersonaliseerde zorg: wat wil de patiënt eigenlijk?
	 �Voorzitter: Neeltje Batelaan

S17.1	� Wie doet er mee aan terugvalpreventie? Een kwalitatief onderzoek naar de  

beweegredenen van mensen die hersteld zijn van angst of depressie

	 Willemijn Scholten

S17.2	� Voorkeuren voor een terugvalpreventieprogramma voor angst en depressie: resultaten van 

een keuze-experiment

	 Anna Muntingh

S17.3	� Hoe ervaren patiënten en POH-GGZ een terugvalpreventie-interventie voor angst en depressie 

toegespitst op patiëntvoorkeuren?

	 Esther Krijnen

S17.4	� Wat maakt dat adolescenten (16-23) wel of geen hulp zoeken voor depressieve klachten?

	 Eline Eigenhuis

S17.5	� Behandeling van depressieve klachten: wat vinden jongeren nu écht belangrijk? Een keuze-ex-

periment

	 Ruth Waumans

16.00-17.30

Symposia

16.00-17.30

Symposia

O
ve
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g

S16S14

S15

S17
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S18	� Monitoren van kinderen en adolescenten die psychofarmaca  

gebruiken; nut en noodzaak!
	 Voorzitter: Els van den Ban	

S18.1	� Meldingen van bijwerkingen bij kinderen en adolescenten die antipsychotica gebruiken

	 Lenneke Minjon

S18.2	� Op maat doseren van risperidon in kinderen en adolescenten: wat is de relatie tussen bloed-

spiegels, gewichtstoename en effect?

	 Sanne Kloosterboer

S18.3	� Het TDM-VIGIL project: onderzoek naar de effecten van antidepressiva en antipsychotica bij 

kinderen en adolescenten in de dagelijkse praktijk

	 Karin Maria Egberts

S18.4	� Dossieronderzoek naar de naleving van richtlijnen rondom het voorschrijven en monitoren 

van antipsychoticagebruik bij kinderen en jongeren

	 Mariken Dinnissen

S19	� Individuele klachtpatronen voor de behandeling van stemmings- 
stoornissen: de nieuwste ontwikkelingen en toepassingen van de  
Experience Sampling Methode

	 Voorzitter: Robert Schoevers

S19.1	� Introductie: waarom ESM en de implementatie van een praktijktool (PETRA)

	 Fionneke Bos

S19.2	�� De werkzaamheid van ESM bij de behandeling van depressie: een RCT (ZELF-i)

	 Jojanneke Bastiaansen

S19.3	� Het nut van ESM voor casusconceptualisatie bij ernstige depressie: een RCT (Therap-i)

	 Harriëtte Riese

S19.4	� Praktijkervaringen met de toepassing van ESM in de behandeling van bipolaire stoornis

	 Bennard Doornbos

W18	� Leefstijl ter preventie en behandeling van stemmings- en  
angststoornissen

	 �Workshopleider: Rogier Hoenders

W19	� Narratieve Exposure Therapie (NET) bij PTSS door meervoudig  
trauma: meer dan alleen exposure!

	� Workshopleiders: Rembrant Aarts, Ruud Jongedijk

W20	� Bijzondere ervaringen tijdens psychotherapeutische behandeling
	� Workshopleiders: Harold van Megen, Piet Verhagen

	 Opleidingsplan - Werken met EPA’s en bekwaam verklaren
	 Workshopleiders: Esther van Elswijk en Auk Dijkstra

W21	 Psychiatrie in de media
	� Workshopleiders: Laura van Groenendael, Rinke van den Brink

W22	� Ketaminebehandeling voor therapieresistente depressie;  
maatwerk voor de individuele patiënt

	� Workshopleiders: Jolien Veraart, Jeanine Kamphuis

W23	� Autonomie, verwaarlozing of gewogen risico? Dilemma’s tijdens  
herstelgericht triadisch werken bij mensen met ernstige psychische 
aandoeningen

	� Workshopleiders: Mariken de Koning, Thijs Burger

W24	 Intervisie volgens de Balint-methode
	� Workshopleiders: Jan van Trier, Moniek Thunnissen

W25	� Psychotherapie bij Lesbische, Homo, Biseksuele en Transgender  
(LHBT) patiënten

	 Workshopleiders: Ben Ruesink, Cobie Groenendijk

16.00-17.30

Symposia

16.00-17.30

Workshops

S18

S19

W18

W22

W19

W23

W20

W24

W21

W25

W25
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D10	� WaaROM? en hoe? Routine Outcome Measurement anno 2020
	� Debatleider en panelleden: Ralph Kupka, Niels Mulder, Stynke Castelein,  

Dominique Vijverberg

D11	� Doelgerichte intensieve crisiszorg voor adolescenten met  
therapieresistente internaliserende problematiek

	� Debatleider en panelleden: Pierre Herpers, Anne Pelzer, Jeroen Steenmeijer

D12	 Precisie verslavingspsychiatrie in Vlaanderen en Nederland
	� Debatleider en panelleden: Peter Joosten, Albert Batalla, Arne Nilis, Jill Hermans,  

Paul Höppener

D13	� (On)betrouwbaar onderzoek in de psychiatrie; hoe maken we weten-
schappelijk onderzoek betrouwbaarder en geloofwaardiger?

	 Debatleider en panelleden: Joeri Tijdink, Jurjen Luykx, Roel Mocking

16.00-17.30

Discussie-
groepen

16.00-17.30

Clinical cases

O
ve

ri
g

O
rg

an
is

at
ie

 
en

 b
el

ei
d

D11

D12

D13

D10

C1

16.00-17.30

Vergaderingen

16.00-17.30

Bestuurssessie

V6	 Platformvergadering Psychiatrie en Verstandelijke Beperking	
			 

V7	� Afdelingsvergadering Subvereniging Arts-assistenten Psychiatrie (SAP)	
			 

V8	 Bestuurssessie
	� De toekomst gebeurt niet zomaar, die máák je.  

Alan Ralston en Cisca Joldersma

dagprogramma woensdag 1 april 2020dagprogramma woensdag 1 april 2020

C1	 Clinical cases blok 1
	 Voorzitters: Annemieke Dols, Max de Leeuw

C1.1	 Sprong van hoogte bij patiënte met MS	
	 Joeri Zoon

C1.2	 Conversie... of katatonie?
	 Mirre Räkers

C1.3	 Een casus om uw hart vast te houden
	 Joris van der Vlugt

C1.4	� Opties en beperkingen wat betreft (na)zorg en dwang bij patiënten die 
in het ziekenhuis opgenomen zijn vanwege niet aangeboren hersenletsel

	 Irene de Graaf

B1

V7

V6



Fiets mee voor het goede doel!

Wielertocht  
woensdag 1 april  
18.00 – 20.00 uur

Op woensdagavond zal er tijdens de 
posterborrel een wielertocht starten  
en gaan we fietsen voor het goede doel! 

Kijk voor alle informatie op  
www.nvvp.net/voorjaarscongres

De NVvP Feestavond 
donderdag 2 april 20.00 – 01.00 uur
Tickets zijn te koop via www.nvvp.net/voorjaarscongres

Let’s be Mental,  
Let’s be Mental,  

Party all night  
Party all night  
in our Galaxy!
in our Galaxy!
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samenvatting dagprogramma 
donderdag 2 april 2020

08.30 – 10.00	 Parallelsessies

10.00 – 10.30	 Pauze

10.30 – 12.30	 Plenaire sessie 1 met onder andere:

	 •  Pieter Baan Lecture – Lieuwe de Haan, Buitengewoon belangrijk en onthecht 

	 •  Quentin Huys, Computational mechanisms in the management of mood disorders 

	 •  Yolande Pijnenburg, De neuropsychiatrie van het frontaal syndroom:  

	     van symptoom naar nosologie 

	 •  Guido van Wingen,  Neuroimaging voor precisie psychiatrie 

12.30 – 13.30	 Lunch

13.30 – 15.00	 Parallelsessies

15.00 – 15.30	 Pauze

15.30 – 17.15	 Plenaire sessie 2 met onder andere:

	 •  Ursula Klumpers, De Psychiater: medisch expert, sociaal-maatschappelijk 

	     betrokken en professioneel 

	 •  Kiki Lombarts de kwaliteit en het functioneren van medisch specialisten

	 •  Collegetour met Coen Verbraak en Marcel Levi

17.15 – 19.30	 Wetenschapsborrel

Feestavond*

20.00 - 01.00	 NVvP-feestavond*

*Hiervoor heeft u een apart toegangsbewijs nodig 

Lieuwe de Haan werkt sinds 1993 als psychiater bij de zorglijn 

vroege psychose van de afdeling psychiatrie van het Amsterdam 

UMC, locatie AMC. In 2011 is hij aan de faculteit der Geneeskunde 

van de Universiteit van Amsterdam benoemd tot hoogleraar 

Psychotische stoornissen. Hij richt zijn onderzoek op klinisch 

relevante variatie bij patiënten met een recent ontstane 

psychose. 

Dr. Quentin Huys is sinds 2018 senior klinisch docent bij de 

afdeling Psychiatrie van het University College London en sinds 

2019 ook adjunct-directeur van het Max Planck UCL Centre for 

Computational Psychiatry and Ageing Research. Daarnaast is hij 

psychiater bij Islington NHS Foundation Trust. Zijn interessege-

bieden zijn met name computationele psychiatrie, besliskunde, 

depressie en verslaving.

Yolande Pijnenburg is als neuroloog werkaam binnen het 

Alzheimercentrum Amsterdam. Zij is specialist op het gebied van 

dementie op jonge leeftijd, in het bijzonder frontotemporale 

dementie. In de dagelijkse praktijk houdt zij zich bezig met de di-

agnostiek van frontotemporale dementie en de differentiaal-di-

agnostiek met primair psychiatrische aandoeningen. 

Guido van Wingen is hoogleraar neuroimaging in de psychiatrie 

op het Amsterdam UMC. Zijn onderzoek is erop gericht om 1) 

beter te begrijpen waarom sommige mensen een psychiatrische 

aandoening ontwikkelen en anderen niet, 2) te begrijpen hoe 

psychologische, farmacologische en neurostimulatie behande-

lingen werken, en 3) klinische toepassingen zoals biomarkers te 

ontwikkelen. 

Ursula Klumpers  is psychiater en werkt sinds 2000 bij GGZ 

inGeest in Amsterdam en superviseert studenten, coassisten-

ten, VIOS, A(N)IOS,promovendi, binnen de academische zorglijn 

bipolaire stoornissen. Sinds 2017 is ze coördinator van

de onderwijslijn professionele ontwikkeling voor de studie

geneeskunde Amsterdam UMC, locatie VUmc. Ursula is de voor-

zitter van de werkgroep Landelijk Opleidingsplan

Psychiatrie. Zij vertegenwoordigt de NVvP binnen de Commissie

Structuur Opleiden 2025 bij de Federatie Medisch Specialisten. 

Kiki Lombarts is hoogleraar Professional Performance aan de 

Faculteit der Geneeskunde van de Universiteit van Amsterdam 

(AMC/UvA). Haar onderzoeksgroep ontwikkelt en bestudeert (de 

effecten van) diverse systemen ter evaluatie en verbetering van 

de kwaliteit van de medische vervolgopleiding en de kwaliteit 

van zorg.

College Tour
Interviewprogramma met Coen Verbraak en Marcel Levi

Coen Verbraak is een Nederlandse journalist en programmamaker.

Marcel Levi is internist en sinds 1 januari 2017 CEO van het University College London 

Hospitals (UCLH). Daarvoor was hij bestuursvoorzitter van het AMC.

dagprogramma donderdag 2 april 2020dagprogramma donderdag 2 april 2020
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S22	� Precisie in detectie en behandeling van psychiatrische stoornissen 
rondom de zwangerschap

	 Voorzitter: Mijke Lambregtse-van den Berg

S22.1	� Is het beloop van de bipolaire stoornis bij zwangere vrouwen anders dan bij niet-zwangere 

vrouwen?

	 Anja Stevens

S22.2	� Het effect van lithium gebruik tijdens de zwangerschap op foetale groei en geboortegewicht

	 Eline Poels

S22.3	� HEAR-study: request for Help in fEAr of ChildbiRth: a cross sectional study in nulliparous women

	 Yvette Hendrix

S22.4	� EMDR bij vrouwen met (symptomen van) postpartum PTSS - een pilotstudie

	 Leonieke Kranenburg

S22.5	� Terugvalpreventie en het afbouwen van antidepressiva bij zwangere vrouwen die hersteld 

zijn van een depressie

	 Marlies Brouwer

S22.6	� Effect van lichttherapie voor depressie tijdens de zwangerschap: een gerandomiseerde, 

dubbelblinde gecontroleerde studie

	 Babette Bais

S23	� ENGELSTALIG SYMPOSIUM    
Cannabis and psychosis: networks, risks and opportunities

	� Voorzitter: Albert Batalla Cases	

S23.1	� Cannabis cue reactivity in the brain: preliminary evidence of interactive effects of tobacco 

and cannabis

	 Lauren Kuhns

S23.2	�  Effects of cannabidiol treatment on brain function of patients with a psychotic disorder

	 Matthijs Bossong

S23.3	� Effects of ∆9-tetrahydrocannabinol (THC) on functional connectivity in brain networks 

relevant to psychosis

	 Matthijs Bossong

S23.4	� Examining the role of the interaction between the exposome and genome in schizophrenia 

spectrum disorder: results from the EUGEI

	 Lotta-Katrin Pries

08.30-10.00

Symposia

08.30-10.00

Symposia
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overzicht parallelsessies
donderdag 2 april 2020
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S20	� Symposium Kernhoogleraar Prof. dr. Robert Schoevers, RUG 
 
ENGELSTALIG SYMPOSIUM    

Zooming in and zooming out; a Northern perspective on precision  
psychiatry

	 Voorzitter: Robert Schoevers

S20.1	 The gut-brain axis in bipolar disorder and schizophrenia – a target for precision psychiatry?

	 Bartholomeus Haarman

S20.2	� Lifetime development of internalizing disorders in men and women: cohort study Lifelines

	 Hanna van Loo

S20.3	 Psychosis ‘precision psychiatry’ from lab to street

	 Wim Veling

S20.4	� From large ROM datasets to patient- and center-specific course predictions

	 Klaas Wardenaar

S20.5	� The promise of self-monitoring for precision-psychiatry

	 Marieke Wichers

S21	 Psyche & Soma overbruggen van een kloof
	�� Voorzitter: Rutger Jan van der Gaag	

S21.1	� De effecten van multidisciplinaire leefstijlbegeleiding voor mensen met ernstige  

psychiatrische aandoeningen in beschermde woonvormen: een pilot RCT

	 Jeroen Deenik

S21.2	� Gender-verschillen in gebruik van psychofarmaca en gerapporteerde bijwerkingen

	 Edith Leimburg

S21.3	� De kloof tussen soma en psyche overbruggen!

	 Rutger Jan van der Gaag

S21.4	� Uitkomsten van bariatrische chirurgie bij psychiatrische patiënten

	 Karlijn Vermeer

S21.5	� Prevalentie en behandeling van metabool syndroom in een Nederlands cohort (Lifelines)  

van patiënten met een bipolaire stoornis

	 Melissa Chrispijn

S20 S22

S23

S21
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W26	� Het nieuwe opleidingsplan: hoe geven we vorm aan de leerlijn  
professionaliteit?

	� Workshopleiders: Derek Strijbos, Alan Ralston

W28	� Neuropsychiatrische interpretatie van brein imaging
	� Workshopleiders: Annemieke Dols, Yolande Pijnenburg

W29	�� Deep-Brain Stimulation: precisiewerk op het snijvlak van  
neurochirurgie, psychiatrie en psychotherapie

	� Workshopleiders: Dirk de Knijff, Ferdinand Horst

W30	 Schrijven voor en door psychiaters
	� Workshopleider: Robert Vermeiren

W31	� Neurocognitief onderzoek in de psychiatrische praktijk:  
het nut van screeners en indicatiestelling voor uitgebreid  
neuropsychologisch onderzoek	

	� Workshopleiders: Joris van der Vlugt, Mike van Kessel

W32	 Rijgeschiktheid in de spreekkamer
	� Workshopleiders: Frank van Es, Bettina Jacobsen

W33	 Precisie psychiatrisch onderzoek
	� Workshopleiders: Michiel Hengeveld, Desiree Oosterbaan	

W34	� De patiënt met een persoonlijkheidsstoornis en het mentaliserend 
vermogen van de psychiater

	� Workshopleiders: Dorien Philipszoon, Jessica Soolsma

W35	�� Maakt jouw werkomgeving je patiënt en jouzelf beter?  
Het gebouw als medicijn

	 Workshopleiders: Lars van der Ham, Milee Herweijer

W36	� Renale bijwerkingen bij chronisch lithiumgebruik:  
evidentie en besluitvorming

	� Workshopleiders: Ralph Kupka, Alexandra Beunders

D14	� Farmacotherapie bij adolescenten met een persoonlijkheids- 
stoornis. Juist niet? Of toch maar wel?

	� Debatleider en panelleden: Linda Dil, Theo Ingenhoven, Kim van Slobbe-Maijer,  

Anne Krabbendam

D15	� Precisie in de forensische psychiatrie; leidt nieuwe wetgeving  
tot passende plaatsing van forensische patiënten?

	� Debatleider en panelleden: Robbert-Jan Verkes, Theo Bakkum, Michiel van der Wolf,  

Erik Masthoff, Frank Huismans

D16	� ENGELSTALIGE DISCUSSIEGROEP    
Implementation of a quantitative precision approach to psychiatry  
in the Netherlands

	� Debatleider en panelleden: Aart Schene, Bart Rutten, Hilgo Bruining

D17 	 Eerste ervaringen en strategieën Wet verplichte ggz (Wvggz)
	 Debatleiders: Elnathan Prinsen, Houkje Tamsma

08.30-10.00

Workshops

08.30-10.00

Workshops

08.30-10.00

Discussie- 
groepen
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W27 W35

D14

W36

D15

D16

D17

W28

W29

W30

W31

W32

W33

W34

O
ve

ri
g

S�	� ZonMw - Financiering van onderzoek: van een goed idee naar  
zorginnovatieW37
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S24	� Levensloopperspectief als voorwaarde voor precisie psychiatrie  
bij persoonlijkheidsstoornissen

	� Voorzitter: Arjan Videler

S24.1	� Leeftijdsneutraliteit van tests van belang bij de ontwikkeling van een levensloopmodel  

voor klinische stadiering van persoonlijkheidsstoornissen

	 Bas van Alphen	

S24.2	� Levensloopaspecten bij adolescenten en jongvolwassenen: klinische stadiering en  

vroeginterventie

	 Linda Dil

S24.3	� Stagering en profilering van persoonlijkheidsstoornissen bij volwassenen

	 Rien Van

S24.4	� Persoonlijkheidsstoornissen bij ouderen: veranderende expressie en gerichte interventie

	 Arjan Videler

S24.5	� Biomarkers & levensloop: ook toepasbaar op persoonlijkheidsstoornissen?

	 Sjacko Sobczak	

S25	� Symposium Kernhoogleraar Prof. dr. Damiaan Denys, Amsterdam UMC
	�
	� ENGELSTALIG SYMPOSIUM    

Deep Brain Stimulation for Neuro-psychiatric Disorders:  
Enhancing Recovery by Improving Precision

	 Voorzitter: Damiaan Denys

S25.1	� Deep brain stimulation for refractory obsessive-compulsive disorder:  

a clinical cohort of 70 cases with predictors of response

	 Roel Mocking

S25.2	� Long term outcome of vALIC deep brain stimulation for treatment-refractory obsessive  

compulsive disorder; effectiveness, tolerability and impact on functioning and wellbeing

	 Ilse Graat

S25.3	� Personalized prediction of response to deep brain stimulation in obsessive-compulsive 

disorder using structural MRI data

	 Luka Liebrand

S25.4	� Long-term efficacy and quality of life in patients with treatment-resistant depression  

following deep brain stimulation

	 Isidoor Bergfeld

S25.5	� Deep brain stimulation in patients with chronic treatment refractory anorexia nervosa:  

a pilot study

	 Marloes Oudijn

S25.6	� Precise stimulation of the subthalamic nucleus in Parkinson’s disease

	 Thomas Zoon

13.30-15.00

Symposia

dagprogramma donderdag 2 april 2020dagprogramma donderdag 2 april 2020

S24

S25
08.30-10.00

Vergaderingen

V8	 Afdelingsvergadering Kinder- en Jeugdpsychiatrie (KJP)

				  

V9	 Afdelingsvergadering Consultatieve- en Ziekenhuispsychiatrie (CZP)

				  

V10	 Afdelingsvergadering Psychotherapie

V9

V10

V8

 
C2	 Clinical cases blok 2 
	 Voorzitters: Jurjen Luykx, Eveline Veltman

C2.1	 DNA diagnostiek zonder toestemming in de acute psychiatrie

	 Jurjen Luykx

C2.2	� In de nesten. Herkennen en interveniëren in casus met (seksuele) uitbuiting en  

mensenhandel

	 Christelle van der Meer

C2.3	� Moderne genoom diagnostiek bij volwassenen met een verstandelijke beperking:  

een patiënte met een de novo pathogene mutatie in het MBD5 gen

	 Willem Verhoeven

C2.4	� Positief effect van Clozapine bij ernstige neuropsychiatrische symptomen bij gevorderde 

ziekte van Alzheimer	

	 Marjolein Vink

08.30-10.00

Clinical cases

C2
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S28	 Promovendi Senieur
	 Voorzitter: Rob Kok

S28.1	� Depressie bij ouderen onder de loep: subtypering van depressie en de gevolgen voor de 

klinische praktijk

	 Eveline Veltman

S28.2	� Zorg op het snijvlak van geestelijke gezondheidszorg en verpleeghuiszorg: de SpeCI-

MeN-studie

	 Janine Collet

		

S28.3	� Pijn bij mensen met dementie, met speciale aandacht voor verpleeghuisbewoners

	 Janine van Kooten

S28.4	� One size doesn’t fit all: gebruik van de RUDAS en de IQCODE bij screening en diagnostiek  

van dementie bij oudere laaggeletterde migranten

	 Miriam Goudsmit

S26	� Complexiteit van bipolaire stoornissen: voorbij DSM-5
	� Voorzitter: Ralph Kupka

S26.1	� Kan de Bipolarity Index conversie naar een bipolaire stoornis voorspellen in mensen met  

een unipolaire depressie?

	 Wendela ter Meulen

S26.2	 Stageren van Bipolaire Stoornissen

	 Afra van der Markt

S26.3	� Ernstig neurocognitief dysfunctioneren bij bipolaire stoornis: Alzheimer of vasculaire  

pathologie? Op zoek naar een neurobiologisch substraat

	 Alexandra Beunders

S26.4	� De vergelijking van cognitieve profielen bij ouderen met een stemmingsstoornis

	 Melis Orhan

S26.5	� Slaapmiddelengebruik in de oudere bipolaire patiënt

	 Tokie Kemp	
S29	� De precisie van een transitie: Hoe verloopt de overgang van de  

Jeugd GGZ naar de volwassenen GGZ in Europa en wat werkt  
voor wie?

	 �Voorzitter: Gwen Dieleman	

S29.1	� Zorgtrajecten van jongeren met depressieve klachten tijdens de transitieperiode van de 

Jeugd GGZ naar de volwassenen GGZ

	 Larissa van Bodegom

S29.2	� Transitie als thema in de opleiding tot psychiater in Europa

	 Sabine Tremmery

S29.3	� Klinisch profiel van jongeren die jongeren die de transitieleeftijd naderen

	 Gwen Dieleman	

S29.4	� Trajecten van zorggebruik en psychische gezondheid van jongeren tijdens de transitie- 

periode van de Jeugd GGZ naar de volwassenen GGZ

	 Suzanne Gerritsen

S29.5	� Zorgt een ‘Transitie op Maat’ voor een betere overstap van de jeugd naar de volwassenen GGZ?

	 Athanasios Maras

S27	 Samengesteld symposium 3
	 Voorzitter: Wim Veling

S27.1	� Wat te doen als clozapine niet werkt?: een vergelijkende analyse tussen antipsychotica op 

basis van nieuwe data

	 Jurjen Luykx

S27.2	� De COGnitieve Training In Parkinson Studie (COGTIPS); resultaten van een klinische RCT

	 Tim van Balkom

S27.3	� Stress verlagen met Virtual Reality – een gerandomiseerd effect onderzoek

	 Wim Veling

S27.4	� Bijwerkingen van rTMS in oudere patiënten met een depressie, overzicht van de literatuur

	 Geke Overvliet	

S27.5	� Herkenning van apathie bij de ziekte van Parkinson

	 Geke Overvliet

13.30-15.00

Symposia

13.30-15.00

Symposia

S28S26

S29

S27
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13.30-15.00

Workshops

W43	� Farmacotherapie bij verslaving met psychiatrische co-morbiditeit  
met aandacht voor PTSS en een stoornis in alcoholgebruik

	� Workshopleiders: Hein de Haan, Arjen Neven

W44	� Betere patiëntenzorg door gezondere psychiaters: hoe zet ik  
een anti-burnout programma op in mijn instelling

	 �Workshopleider: Hans Rode

W4	� Richtlijn ‘Probleemgedrag bij volwassenen met een verstandelijke  
beperking’

	� Workshopleiders: Jannelien Wieland, Erik Mulder

W44

W45

S30	� Een holistische blik op mensen met een ernstige psychische  
aandoening: klinisch, persoonlijk en triadisch perspectief

	 �Voorzitter: Lieuwe de Haan	

S30.1	� Genezen of herstellen?: klinisch en persoonlijk herstel van patiënten met ernstige psychiatri-

sche aandoeningen (EPA) in de loop van drie jaar

	 Robin Van Eck

S30.2	� Betrouwbaarheid en validiteit van klinische stadiëring bij schizofreniespectrum-stoornissen: 

op weg naar precisie diagnostiek!

	 Steven Berendsen

S30.3	� Precisie-diagnostiek bij langdurig klinische patiënten: een vergeten groep?

	 Mariken de Koning

S30.4	� Wie mag mee bij mijn herstel? Kwalitatieve studie naar triadische processen bij persoonlijk 

herstel van mensen met een ernstige psychische aandoening

	 Thijs Burger

13.30-15.00

Symposia

S30

S
te

m
m

in
g

s-
st

o
o

rn
is

se
n

O
u

d
e

re
n

- 
p

sy
ch

ia
tr

ie

K
in

d
e

r-
 e

n 
Je

u
g

d
- 

p
sy

ch
ia

tr
ie

dagprogramma donderdag 2 april 2020dagprogramma donderdag 2 april 2020

13.30-15.00

Workshops

13.30-15.00

Discussie- 
groepen
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W37	� e-Health toepassingen in de praktijk: een aantrekkelijke verrijking
	� Workshopleiders: Anneke Schaik, Els Dozeman

W38	� Interpersoonlijke psychotherapie en sociaal ritme therapie (IPSRT)
	 �Workshopleiders: Nicole Korten, Nina Roosenschoon

W39	 Wearables in actie voor precisie psychiatrie!
	� Workshopleiders: Fleur Velders, Kirsten Smeets	

W41	� Module Deprescribing in de psychiatrie: ¨precies wat we nodig  
hebben?¨

	 Workshopleiders: Kees Kramers, Eric Ruhé

W42	� De zedendelinquent; een forensische, psychiatrische en een  
seksuologische benaderingswijze

	 Workshopleider: Bas Frelier

D17	 Werkt de Meldcode wel zoals we willen?
	� Debatleider en panelleden: Carien de Kloet, Marie-José van Hoof, José Valks,  

Nienke Hoekstra, Mario Braakman

D18	 De taken, rollen en identiteit van de psychiater
	� Debatleider en panelleden: Piet Verhagen, Gerrit Glas, Derek Strijbos

D19	�� Therapieresistente depressie: wat is het en kan Precisie  
Psychiatrie de prognose voor de patiënt verbeteren?

	 ��Debatleider en panelleden: Robert Schoevers, Sjoerd van Belkum,  

Arjan Schröder, Jan Spijker, Jolien Veraart

W40	 Opleidingsplan -  Een nieuw digitaal portfolio voor aios
	� Debatleider en panelleden: Jurgen Visser en David Holwerda van Reconcept  

(met medewerking van Ingrid Willems)

D21

W39

W38

W40

W42

W41

D19

D18

D20

13.30-15.00

Vergaderingen

V11	 Platformvergadering LHBT
				  
		

V12	 Platformvergadering Euthanasie en Psychiatrie			 
	

V13	 Afdelingsvergadering Geneesheer Directeuren (GD)			
	
	

V11

V12

V13

 B1	 Bestuurssessie  
	� Gezond en veilig werken: Hoe fitter en gezonder de dokter,  

hoe beter en veiliger de patiëntenzorg Ariette van Reekum en Wim Duhayon

13.30-15.00
Bestuurssessie

B2

W43
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08.30 – 10.00	 Parallelsessies

10.00 – 10.30	 Pauze

10.30 – 12.00	 Plenaire sessie met onder andere:

	 •  Prijsuitreiking Jong talent 

	 •  Jehannine Austin, Genetic counseling in the current state of genetic ‘knowledge’ 

	 •  Bart Marius, Op losse schroeven

12.00 – 13.00 	 Lunch

13.00 – 14.30 	 Parallelsessies

14.30 – 15.00 	 Pauze 

15.00 – 17.00 	 Plenaire sessie met onder andere: 

	 •  Design Sprint

	 •  Catholijn Jonker & Prof. dr Mark Neerincx, Virtuele assistenten voor mentale 

	     gezondheidszorg: persoonlijk en leergierig

	 •  Wouter Staal, Uitzoomen en Inzoomen op psychische kwetsbaarheid

	 •  �Pim Cuijpers, Psychotherapie of farmacotherapie bij de behandeling van depressie?  

De resultaten van 4 decennia onderzoek

	 •  Afsluiting congres 

Jehannine Austin is hoogleraar Translationele psychiatrische 

genomica aan de University of British Columbia in Vancouver, 

Canada. Aan de University of Wales College of Medicine En-

geland is zij gepromoveerd op neuropsychiatrische genetica 

en heeft zij aansluitend een training als genetisch counselor 

doorlopen.

Bart Marius is sinds 2018 artistiek directeur van het Museum 

Dr. Guislain. Daarvoor werkte hij er twaalf jaar als weten-

schappelijk medewerker en curator. Aan de Universiteit Gent 

heeft Marius psychologie en kunstgeschiedenis gestudeerd. 

Museum Dr. Guislain is een cultureel ijkpunt met betrekking 

tot de geschiedenis van en actuele discussies over psychiatrie 

en geestelijke gezondheid, zorg, en kunst en waanzin.

Catholijn Jonker studeerde Computer Science in Utrecht 

en is hoogleraar Interactive Intelligence, Faculty of Electri-

cal Engineering, Mathematics and Computer Science aan de 

Technische Universiteit Delft. Haar onderzoek richt zich op 

het modelleren en simuleren van cognitieve processen en 

concepten als vertrouwen, onderhandelen, teamwork en de 

dynamiek van individuen en organisaties.

Mark Neerincx is hoogleraar Human-Centered Computing 

aan de Technische Universiteit Delft en hoofdwetenschapper 

Perceptual & Cognitive Systems bij TNO. Recente projecten 

richten zich op de sociaal-cognitieve engineering van kunst-

matige - virtuele of fysieke - agenten (ePartners) die sociaal, 

cognitief en affectief gedrag vertonen om prestaties, veer-

kracht, gezondheid en / of welzijn te verbeteren.

Wouter Staal is hoogleraar klinische kinder- en jeugdpsychi-

atrie aan de RadboudUMC Nijmegen en bijzonder hoogleraar 

op het gebied van autisme aan de faculteit sociale weten-

schappen te Leiden. Hij is daarnaast voorzitter van de weten-

schappelijke adviesraad van het kenniscentrum Kinder- en 

Jeugdpsychiatrie.

Pim Cuijpers is hoogleraar klinische psychologie bij de Facul-

teit der Gedrags- en Bewegingswetenschappen en hoofd van 

de afdeling klinische-, neuro- en ontwikkelingspsychologie. 

Zijn werk wordt gekenmerkt door een focus op de bijdrage 

van psychotherapie en psychologische interventies aan de 

vermindering van de ziektelast van psychische stoornissen, in 

het bijzonder depressie en angststoornissen.



46 47

Fo
re

n
si

sc
h

e 
P

sy
ch

ia
tr

ie

S
te

m
m

in
g

ss
to

o
rn

is
se

n

dagprogramma vrijdag 3 april 2020dagprogramma vrijdag 3 april 2020

O
ve

ri
g

S33	� Gerichte behandeling en herstel binnen de forensische (jeugd)  
psychiatrie positief beïnvloeden door innovatieve methoden

	 �Voorzitter: Chijs van Nieuwenhuizen	

S33.1	� TBS-gestelden geprofileerd: een gestructureerde casussenanalyse

	 Chijs van Nieuwenhuizen

S33.2	� Vier profielen van (delinquente) jongeren: een mindshift?

	 Lisette Janssen-de Ruijter

S33.3	 Weten hoe je behandeling bezINKT

	 Romy van Kuijk

S33.4	� Call me! Ontwikkeling van een digitaal, visueel en gepersonaliseerd meetinstrument voor 

kwaliteit van leven

	 David Buitenweg

08.30-10.00

Symposia

08.30-10.00

Symposia

overzicht parallelsessies
vrijdag 3 april 2020

S31	 �Symposium Kernhoogleraar Prof. dr. Albert van Hemert,  
Leids Universitair Medisch Centrum

 
	� ENGELSTALIG SYMPOSIUM    

Beyond diagnostic classification - Trajectories and biology of inner  
and outer turmoil

	 Voorzitter: Albert van Hemert

S31.1	� Severity, course trajectory and within-person variability of  

individual symptoms during 9 years in patients with major depression	

	 Wessel van Eeden

S31.2	� One size does not fit all: Unravelling the underlying neurobiology of psychopathology

	 Nic van der Wee

		

S31.3	�� Salivary markers of stress system activation and social withdrawal in humans

	 Stephanie Bauduin

S31.4	�� Diet, Microbiota, Mood, and Behaviour

	 Erik Giltay

S31.5	� The Diet and Aggression Study: reducing aggressive incidents among chronically admitted 

psychiatric patients through nutritional supplementation

	 Nienke de Bles		

S32	� Het voorspellen van behandeluitkomsten en behandeldrop-out  
in depressie: expert opinion, statistische predictiemodellen  
of beide?

	 �Voorzitter: Michael van den Boogaard

S32.1	 Expert opinion in de klinische praktijk: the doctor knows best?

	 Frenk Peeters

S32.2	� Psychotherapie voor depressie: het voorspellen van behandeluitkomsten met de Personali-

zed Advantage Index in en tussen twee gerandomiseerde studies

	 Suzanne van Bronswijk

S32.3	� Het voorspellen van behandeldrop-out bij depressiebehandeling

	 Dyllis van Dijk

S32.4	� Engelstalige lezing   Combining expert opinion with statistical prediction models using 

Bayesian statistics

	 Nalan Basturk

S34	� OCDnet symposium: Puzzelstukjes op weg naar precisie psychiatrie
	 �Voorzitter: Chaim Huijser	

S34.1	� Subcorticale en corticale morfologie hangt samen met obsessieve-compulsieve symptomen 

bij 2551 kinderen uit de algemene populatie

	 Cees Weeland

S34.2	� Het inschatten van zekerheid bij compulsieve stoornissen

	 Judy Luigjes

S34.3	� Angstgevoeligheid (anxiety sensitivity) is geen voorspeller van behandeluitkomst en -duur 

bij obsessieve-compulsieve stoornis en angststoornissen

	 Caroline Kwee

S34.4	� Een intensieve week: een korte, intensieve behandeling voor kinderen en jongeren met een 

dwangstoornis

	 Lidewij Wolters

S33

S34

S31

S32
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08.30-10.00

Workshops

08.30-10.00

Workshops

08.30-10.00

Discussie- 
groepen

W46	� Psychiatrie en zwangerschap: state of the art
	� Workshopleiders: Anja Stevens, Pieternel Kölling

W47	� Omgaan met chronische suïcidaliteit. Beheersen of begrijpen?
	� Workshopleiders: Saskia Knapen, Rozemarijn van Duursen

W48	� Farmacotherapie richtlijn voor psychosen; tijd voor herbezinning  
en herziening?

	 Workshopleiders: Kor Spoelstra, Rikus Knegtering

W49	� Een “State of the Art”: onderzoek naar gezinnen waarin de  
ouders van hetzelfde geslacht zijn

	 Workshopleider: Henny Bos	

W50	� rTMS als nieuwe behandelstrategie voor depressie
	 Workshopleiders: Philip van Eijndhoven, Sjoerd van Belkum

W51	� Precisiewerk in de context, hoe betrek je het systeem bij de  
behandeling?

	� Workshopleiders: Annette Knol, Carien de Kloet	

W52	 Bijpraten over clozapine
	� Workshopleiders: Raphael Schulte, Jan Bogers	

W53	� De psychiater en de terrorist: Precisiepsychiatrie en risicoanalyse
	� Workshopleiders: Nils Duits, Daphne Alberda

W54	� Het beknopte moreel beraad: de Wet Verplichte GGz verplicht  
tot frequente ethische toetsing

	 Workshopleiders: Russel Cummings, Yolande Voskes

W55	� Doseringsvarianten van psychotherapie als optie bij precisie  
psychiatrie

	� Workshopleiders: Rien Van, Marielle Hendriksen	

W56	� Kinderneuropsychiatrie; de ontwikkeling van het kind centraal
	� Workshopleiders: Jolanda Schieving, Jetje-Brigitte Muskens

D20	� Zorgkosten evaluatie in de psychiatrie:  
wat moet ik als psychiater weten?

	� Debatleider en panelleden: Jurjen Luykx, Bart Spieringhs, Manon Huisman,  

Peter Meulenberg, Geert Frederix

D21	� The finishing touch: levensbeëindiging op verzoek in de psychiatrie
	� Debatleider en panelleden: Kit Vanmechelen, Gerty Casteelen, Menno Oosterhoff

D22	� Dilemma’s in de zorg aan jongeren bij gedeeld ouderlijk gezag
	� Debatleider en panelleden: Ingeborg Lindhout, Andreas Lamerz, Linda de Heer

D23	� Hoe komt precisie-psychiatrie terug in richtlijnen en  
zorgstandaarden?

	� Debatleider en panelleden: Eric Ruhé, Ralph Kupka, Jan Spijker, Aart Schene,  

Wim Veling

D24	 GGZ Nederland en NVvP, gezamenlijke of tegenstrijdige belangen?
	 Debatleider en panelleden: Ton Dhondt, Elnathan Prinsen	

W55

D22

W56

D23

D24

D25

D26

W46

W50

W47

W51

W48

W52

W49

W53

W54

08.30-10.00
Vergaderingen

W55	� Afdelingsvergadering Ernstig Psychiatrische Aandoening (EPA)
V14

08.30-10.00
Bestuurssessie

W55	� Bestuurssessie 
	� Bestuursacademie NVvP: op weg naar professionalisering 

	 Nienke Vulink en Renske van Vels

B3
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S38	� Jong en depressie: rol van neuromodulatie
	 Voorzitter: Anja Lok

S38.1	� Autobiografisch geheugen na diepe hersenstimulatie en elektoconvulsieve therapie  

bij depressie

	 Isidoor Bergfeld

S38.2	� Effectiviteit van repetitieve transcraniële magnetstimulatie bij adolescente patiënten  

met depressie?

	 Indira Tendolkar

S38.3	� Effectiviteit van elektroconvulsietherapie (ECT) bij depressieve adolescenten:  

een systematisch overzicht van de literatuur

	 Nout Schukking

S38.4	� Effectiviteit en verdraagzaamheid van elektroconvulsietherapie (ECT) bij depressieve 

jongeren: een nationaal multicenter statusonderzoek

	 Karel Scheepstra

S39	 Samengesteld symposium 4
	 Voorzitter: Eric Ruhé

S39.1	� Toepassing van machine learning op huisartsen data om suicidaliteit te voorspellen

	 Derek de Beurs

S39.2	� Individuele kans op een agressie-incident: machine learning en klinische praktijk komen 

samen

	 Roel Est

S39.3	� Wie herstelt er binnen twee jaar van een angststoornis? Machine-learning algoritme op basis 

van klinische, psychologische en biologische kenmerken

	 Wicher Bokma

S39.4	� Engelstalige lezing   Acceptability, effectiveness and cost-effectiveness of blended  

cognitive-behavioural therapy for anxiety disorders in specialised mental health care

	 Geke Romijn

S39.5	� Het bestuderen van de dynamische covariatie van depressieve symptomen aan de hand van 

een nieuwe clustermethode “Dynamic time warping”

	 Kaat Hebbrecht

13.00-14.30

Symposia

S38

S39

dagprogramma vrijdag 3 april 2020dagprogramma vrijdag 3 april 2020

13.00-14.30

Symposia

S35	� Epidemiologie en preventie van (neuro)-psychiatrische  
stoornissen bij migranten

	 Voorzitter: Fabian Termorshuizen

S35.1	� Us and Them – waarom etnische minderheden een verhoogd risico op psychose hebben

	 Wim Veling

S35.2	� MasterMind: klassikale screening en groepstraining van adolescenten om psychiatrische 

problemen te voorkomen

	 Saliha el Bouhaddani

S35.3	� Incidentie van psychotische stoornissen onder diverse migranten groepen in Nederland:  

een update vanuit de EU-GEI studie

	 Fabian Termorshuizen

S35.4	� Migratie en dementie: een meta-analyse van epidemiologische onderzoeken in Europa	

	 Jean-Paul Selten

S37	� Eetstoornissen: nieuwe onderzoeksontwikkelingen
	� Voorzitter: Annemarie van Elburg

S37.1	� De longitudinale relatie tussen set-shifting op de leeftijd van vier jaar en anorectische  

kenmerken op de leeftijd van negen jaar

	 Gwen Dieleman	

S37.2	� ‘Pro-ana coaches’ azen op patiënten met een eetstoornis

	 Eric van Furth

S37.3	� Behandeling van PTSS bij anorexia nervosa patiënten met ernstig ondergewicht:  

Een pilot-study, serial randomized single-case study design (n=10)

	 Marieke ten Napel

S37.4	� Resultaten van een gerandomiseerde studie naar de effectiviteit van een transdiagnostische 

behandelmethode voor eetstoornissen

	 Martie de Jong

S37.5	� Het externaliseren van de eetstoornis binnen de behandeling van anorexia nervosa:  

het perspectief van de patiënt

	 Marthe Voswinkel

S37.6	� ‘Moeilijke eters’; een voorbode van psychische klachten of onderdeel van normale ontwikkeling?

	 Sebastian Cardona Cano

	 �Symposium International Association for Women’s Mental Health  
(IAWMH) Nederlandse-tak.

S36	 Gender: Balans tussen werk en privéleven
	 Voorzitter: Patricia van Wijngaarden-Cremers 

	� Sprekers o.a.: AnneMarie Penn-te Stake (gemeente Maastricht),  

Rianne Letschert (Maastricht University), Therese van Amelsvoort (MUMC)

S35

S37

S36
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S42	� Innovatieve interventies in de kinder- en jeugdpsychiatrie
	� Voorzitter: Manon Hillegers

S42.1	� Chagrijnig of depressief? Het onderscheiden van normaal tienergedrag en de vroege  

signalen van depressie bij adolescenten

	 Evelien Dietvorst

S42.2	� Serious gaming app ter identificatie en preventie van emotionele problemen bij  

hoogrisico jongeren

	 Jeroen Legerstee

S42.3	� Virtual Reality (VR) voorbereiding van kinderen op een operatie: effecten op angst,  

pijn en pijnmedicatie. Een gerandomiseerd gecontroleerd onderzoek

	 Jeroen Legerstee

S42.4	� Cognitieve gedragstherapie voor jonge kinderen met angststoornissen:  

het Fijn VRIENDEN-programma

	 Malindi van der Mheen

S42.5	� Een Dynamische Interactieve Sociale Cognitie Virtual Reality training bij  

( jong)volwassenen met een Autisme spectrum stoornis (DISCoVR-A)

	 B.J. van Pelt

S43	� Op weg naar meer precisie in diagnostiek en behandeling bij  
Angst en Depressie - Nijmegen Centre for Anxiety and Depression  
Expertise NijCa2re

	 ��Voorzitter: Gert-Jan Hendriks

S43.1	� Wie heeft er baat bij behandeling? Extinctieleren als voorspeller van exposure-uitkomsten

	 Rianne de Kleine

S43.2	� Stoornis versus Ernst: rol van Comorbide depressie bij klachtafname door angstbehandeling

	 Joppe Klein Breteler

S43.3	� Hoe context, stemming en geheugen bias interacteren in het dagelijks leven: een onderzoek 

in depressie

	 Janna Vrijssen

S43.4	� De rol van de HPG-as bij exposurebehandeling van sociale angst

	 Moniek Hutschemaekers

S43.5	� Kortdurende 4-8 daagse intensieve behandeling voor patiënten met obsessieve-compulsieve 

stoornis: een open trial naar effect en feasibility

	 Mirjam Kampman

13.00-14.30

Symposia

S42

S43

13.00-14.30

Symposia

S40	� Electroconvulsie therapie bij stemmingsstoornissen, welke factoren  
helpen bij een scherpere indicatiestelling en optimale behandeling?

	� Voorzitter: Max Stek

S40.1	� Terugval binnen 6 maanden na ECT bij oudere patiënten met een ernstige depressie

	 Mardien Oudega

S40.2	� Structurele hersenschade en cognitieve achteruitgang tijdens elektroconvulsieve  

therapie bij ouderen met een depressie

	 Margot Wagenmakers

S40.3	� Depressie behandeling op basis van biomarker profiel, aan de hand van twee studies

	 Angela Carlier

S40.4	� Depressie in beweging ECT bij ouderen, de effectiviteit, en de voorspellende waarde  

van psychomotore symptomen

	 Eveline Veltman

S40.5	� Is ofwel remissie na ECT ofwel het aantal ECT behandelingen geassocieerd met  

autobiografisch geheugen verlies bij depressieve patiënten?

	 Marc Burgers

S41	� De focus op (uw) leefstijl in de psychiatrie!
	� Voorzitter: Wiepke Cahn	

S41.1	� Fysieke activiteit en fitheid bij mensen met schizofrenie vergeleken met gezonde  

controles en relaties met geestelijke en lichamelijke gezondheid

	 Thomas Scheewe

S41.2	� De rol van voeding en voedingsgerelateerd gedrag bij depressie: resultaten van het  

NESDA onderzoek	

	 Mariska Bot

S41.3	� Helpende factoren voor deelname aan een multidisciplinaire leefstijl bevorderende  

behandeling

	 Jacqueline Juffer-Zeevat

S41.4	� En u, dokter?! De leefstijl van de deelnemers van het Voorjaarscongres 2019 en  

attitudes en verwijsgedrag ten aanzien van beweeginterventies

	 Jeroen Deenik

S40

S41
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13.00-14.30

Workshops

W63	� Nieuwe antipsychotica; aripiprazol, brexpiprazol, cariprazine,  
lurasidon en wat nog in de pijplijn zit. Theorie en eerste ervaringen

	� Workshopleiders: Kor Spoelstra, Rikus Knegtering

W64	� Do’s and don’ts in contact met suicidale en zichzelfbeschadigende  
jongeren

	� Workshopleider: Kirsten Hauber

W65	� Destigmatisering binnen de GGZ
	� Workshopleiders: Alan Ralston, Luca Koppen

W66	� Klinische besluitvorming - het optimaliseren van klinische  
oordeelsvorming

	 �Workshopleiders: Gert-Jan Hendriks, Cilia Witteman

W67	� Genetische counseling voor psychiatrische stoornissen
	� Workshopleiders: Janneke Zinkstok, Jurjen Luykx

13.00-14.30

Workshops

O
ve

ri
g

W57	� Genderdysforie en psychiatrie: dat vraagt om precisie diagnostiek
	� Workshopleider: Roy van Vlerken

W58	� Precisie diagnostiek van vroege stadia van de bipolaire stoornis  
bij adolescenten en volwassenen

	 �Workshopleiders: Marc Lochmann van Bennekom, Eline Regeer

W59	� Dynamische Interpersoonlijke Therapie (DIT) - een praktische, 
 tijdgelimiteerde, op de individuele patiënt toegesneden  
psychodynamische psychotherapie

	� Workshopleider: Kees Kooiman	

W60	� Medische staf in de ggz-instelling
	� Workshopleider: Arnoud Jansen

W61	� Gezocht: m/v; in gesprek over intimiteit, relaties en seksualiteit  
bij autisme met en zonder verstandelijke beperking

	� Workshopleiders: Annemiek Landlust, Inge van Balkom

W62	� Positieve psychiatrie: the state-of-the-art
	 Workshopleiders: Fredrike Bannink, Frenk Peeters

13.00-14.30

Discussie- 
groepen

D25	� Participatie van patiënten en naasten in wetenschappelijk  
onderzoek naar ernstige psychische aandoeningen: een uitwisseling

	 �Debatleider en panelleden: Jurgen Cornelis, Mariken de Koning, Thijs Burger,  

Mette Lansen, Niek van Haasteren

D26	�� Het dilemma ZZP, wat moeten we ermee?
	 �Debatleider en panelleden: Hans Rode, Job Lentjes, Ronald Mann, Jeroen Terpstra

W62

W63

W64

W60

W65

W66

W67
W61

W57

W58

W59

D28

D27

13.00-14.30
Vergaderingen

V15	 Afdelingsvergadering Transculturele Psychiatrie
V15
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posters

P01	� Afbouw van meerdere antipsychotica naar één antipsychoticum bij langdurig  
opgenomen patiënten met psychotische stoornissen	

	 Anne Willems, Mushde Shakir, Remko van Lutterveld, Peter van Harten, Diederik Tenback

P02	� Effectiviteit en werkingsmechanismen van beeldende therapie bij vrouwen  
met een angststoornis	

	 Annemarie Abbing, Erik Baars, Anne Ponstein, Leo de Sonneville, Hanna Swaab

P03	 Separatie evaluatie van dubbele diagnose patiënten
	 Arjen Neven

P04	 Het effect van een rookvrije GGZ
	 Arjen Neven

P05	 Suïcidaliteit en religie: wat werkt? wat werkt niet?
	 Bart van den Brink, Matthias Jongkind

P06	� Welke clozapinedosering hebben ouderen nodig voor een therapeutische  
spiegel: een algoritme

	 Daniel Klein, Rob Kok

P07	� Dimensions of Anxiety symptoms and their relation to hospitalization,  
mortality and Quality of Life in dialysis patients

	� Els Nadort, Robbert Schouten, Victor Harmse, Adriaan Honig, Wouter van Ballegooijen,  

Birit Broekman, Carl Siegert

P08	� Effects on on-the-road driving performance and antidepressive efficacy  
of esketamine nasal spray in patients with major depressive disorde

	 Francis Dijkstra

P09	 Professional migrants and their unmet need
	 Heval Ozgen

P10	� Helpende factoren voor deelname aan een multidisciplinaire leefstijl  
bevorderende behandeling

	 Jacqueline Juffer-Zeevat

P11	� En u, dokter?! De leefstijl van de deelnemers van het Voorjaarscongres 2019  
en attitudes en verwijsgedrag ten aanzien van beweeginterventies

	 Jeroen Deenik, Thomas Scheewe, Frank van Deursen, Wiepke Cahn

P12	� Kostenanalyse van de implementatie van een leefstijl-bevorderende behandeling 
voor mensen met een ernstige psychiatrische aandoening in de kliniek

	� Jeroen Deenik, Harold van Driel, Diederik Tenback, Geert Frederix, Chris van Lieshout,  

Peter van Harten

P13	� Emotieherkenning, kwaliteit van leven en fysieke activiteit bij mensen met EPA 
comorbide licht verstandelijke beperking

	 Jeroen Deenik, Robin Rubbens, Annemiek Haartman, Barbara Montagne

P14	� SETD1A Loss of function causes a distinct neurodevelopmental disorder in  
human and impaired learning & memory in Drosophila

	 Joost Kummeling

P15	� Precisie psychiatrie: hoe Decision Tools kunnen helpen bij meer gericht behandelen
	 Monique van Bueren, Ellen Mogendorff, Katrien de Ponti

P16	 The incidence and nature of post-ECT headache: a systematic review
	 Laura Mulder, Koen Grootens

P17	 Zijn spelinterventies voor kinderen met autisme spectrum stoornis effectief?
	 Leanne Dijkstra-de Neijs

P18	 Zicht op herstel; actieve ervaringen
	 Lisette Meulmeester

P19	� Dynamische tijdnormering analyse van het beloop van individuele symptomen  
in depressieve patiënten behandeld met elektroconvulsieve therapie

	� Marijke Booij, Martijn van Noorden, Irene van Vliet, Nathaly Rius-Ottenheim,  

Nic van der Wee, Bert van Hemert, Erik Giltay

P20	� Tolerability of lithium in older patients: frequency and reasons for discontinuation
	 Marinke Flapper, Els van Melick, Jos van Campen, Natasja Schutter, Rob Kok

De postersessies vinden net als afgelopen jaar plaats 

tijdens de borrel aan het eind van de dag. Alle posters 

worden gedurende het hele congres, zowel in fysieke als in 

digitale vorm, getoond in de Expo Foyer.  De beste poster 

wordt plenair gepresenteerd op de vrijdag.
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P21	 Awareness tijdens ECT
	 Max Roelofs, Sabine Swolfs

P22	� IBA voor OCS: onderzoek naar haar effectiviteit en werkingsmechanisme.  
Een stap richting gepersonaliseerde behandeling voor dwang

	 Nadja Wolf, Emma Koenen

P23	� Glycemische regulatie na starten van verschillende SSRI’s: new user design
	� Nanne Kleefstra, Jing Du, Kornelis van Hateren, Gijs Landman, Geertruida de Bock,  

Maaike van Veen

P24	� Depressieve symptomen en dispositioneel optimisme in relatie tot  
cardiovasculaire mortaliteit bij oudere patiënten na myocardinfarct

	� Renee Boesten, Johanna Geleijnse, Daan Kromhout, Nataly Rius-Ottenheim,  

Erik Giltay, Leanne Kupers

P25	� SAM(stress autism mate) de stress reductie app voor mensen met een  
autismespectrumstoornis en een normaal IQ

	 Yvette Roke

P26	� Interpersonal Mindfulness voor hulpverleners in de gezondheidszorg:  
een pilotonderzoek

	 Rogier Hoenders, Agna Bartels-Velthuis, Erik van den Brink, Frits Koster

P27	 Herstel staat centraal in Respijthuis FRITS
	 Huub Goosen, Jeroen Kwak

P28	 Actief Herstel in de Triade: nieuwe kansen voor herstel
	 Femke Dirkx

P29	 Samen leren van data met herstelschaal I.ROC
	 Margot Metz

P30	� SPV op pad met Jeugdbescherming: aandacht voor (vermoedens van)  
psychiatrie bij opvoeders

	 Frank Hazeleger

P31	� Clozapine-geïnduceerde fluorescentie in neutrofielen gaat niet gepaard  
met transcriptoom verschillen

	� Jytte With, Simone de Jong, Loes Olde Loohuis, Tim Wu, Maarten ten Berg, Wiepke Cahn,  

Wouter van Solinge, Roel Ophoff, Tamar Tak

P32	� Effective deep brain stimulation for Obsessive-Compulsive Disorder requires  
clinical expertise

	 Maarten van Westen, Erik Rietveld, Damiaan Denys

P33	� SELFIE – Een begeleide zelfhulp interventie ter bevordering van het  
zelfvertrouwen in getraumatiseerde jongeren

	� Maud Daemen, Therese van Amelsvoort, Mary Rose Postma, Iris Hoes, Koen Schruers,  

Mark van der Gaag, Dorien Nieman, Ramon Lindauer, Ulrich Reininghaus
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exposanten en sponsorsymposia

Akwa GGZ (Alliantie Kwaliteit Geestelijke Gezondheid)	
Arkin	
BKV Artsen Intermediair	
Boom Uitgevers Amsterdam	
Brainfeed	
Chipsoft	
Daleco Pharma	
Expertisecentrum Euthanasie	
Fivoor	
Geneeskundeboek.nl	
GGZ Centraal 	
GGZ Delfland	
GGZ Drenthe	
GGZ Friesland	
GGZ Ingeest	
GGZ Nederland (TOPGGZ)	
GGZ Oost-Brabant En Stichting Olim	
GGzE	
Intellect Transfer	
Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie	
Leyden Delta.	
Max Ernst GGZ 
Mediant GGZ	
Medice	
Medicore	

MIND Landelijk Platform Psychische Gezondheid
Nederlands Instituut voor Forensische Psychiatrie  
en Psychologie (NIFP)	
Parnassia Groep	
Prelum Uitgevers	
Reinier van Arkel	
Spijtenburg Werving En Advies	
Stichting Centra Voor Consultatie En Expertise (CCE)
Stichting Dimence Groep	
Stichting Emergis	
Stichting GGZ Breburg Groep	
Stichting GGZ Noord-Holland-Noord	
Stichting Human Concern	
Stichting Mondriaan	
Stichting Pro Persona Holding	
Stichting Rivierduinen	
Stichting Verslavingszorg Noord Nederland (VNN)	
Stichting Vincent Van Gogh	
Tactus Verslavingszorg

Ook tijdens het Voorjaarscongres 2020 is er in de Zuidhal van het MECC weer een expositie waar u als bezoeker 
in gesprek kunt met o.a. ggz-instellingen, kenniscentra, detacheringsbureaus, uitgeverijen en farmaceuten. 

Satellietsymposia georganiseerd door:
Lundbeck
Takeda
Recordati

Nieuwe leden voor de CWA gezocht  
Lijkt het u leuk om jaarlijks mee te denken over het thema en de sprekers voor 
het Voorjaarscongres? Bent u goed op de hoogte van actuele wetenschappelijke 
ontwikkelingen? En heeft u per maand enkele uren de tijd om voor de vereniging actief 
te zijn? Dan bent u dé juiste persoon om zich kandidaat te stellen als lid van  
de Commissie Wetenschappelijke Activiteiten (CWA).

Profiel algemeen lid
De CWA zoekt iemand die:
   •  �gepromoveerd is;
   •  �ervaring heeft met het opzetten van wetenschappelijk onderzoek;
   •  �goed op de hoogte is van ontwikkelingen in het wetenschappelijk veld;
   •  �goede contactuele eigenschappen (netwerken) heeft.

Over de commissie
De Commissie Wetenschappelijke Activiteiten (CWA) van de NVvP bevordert het 
wetenschappelijke klimaat van de psychiatrie in Nederland. De belangrijkste taak van 
de CWA is de organisatie van het Voorjaarscongres. Daarnaast richt de CWA zich op het 
bevorderen van wetenschappelijk onderzoek en het verbeteren van de kennis over en 
interpretatie van recente wetenschappelijk bevindingen bij de leden van de NVvP. De CWA 
bestaat momenteel uit elf leden en wordt ondersteund door een congresmedewerker en 
een beleidsadviseur van het bureau van de NVvP.

Tijdsinvestering
De inspanning vergt enkele uren per maand. Daartoe behoren de vergaderingen van 
de CWA, die ongeveer zes keer per jaar plaats vinden in Utrecht (Domus Medica) en 
aanwezigheid tijdens de drie congresdagen in Maastricht. De termijn van een commissielid 
bedraagt drie jaar. 
 
Sollicitatie
Herkent u zich in bovenstaand profiel? Stuur dan uiterlijk 2 maart 2020 uw sollicitatiebrief 
en CV naar de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie, o.v.v. sollicitatie functie lid CWA, 
postbus 20062, 3502 LB Utrecht of via e-mail: secretariaat@nvvp.net.   

Meer informatie
Voor functie-inhoudelijke vragen kunt u contact opnemen met Hilgo Bruining, voorzitter 
CWA, via e-mail h.bruining@amsterdamumc.nl.
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colofon

Deze uitgave van de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie is een bijlage bij Tijdschrift  
De Psychiater 1 2020.

Uitgever
Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP)
Postbus 20062
3502 LB Utrecht

Fotografie
Jeroen van Kooten
Beeldmerk Invormatie
Paulus van Dorsten (Voorjaarscongres 2019) 

Lay-out en opmaak
Novente concept en creatie, Nunspeet

Drukwerk
Veldhuis Media, Raalte

Overname van tekst of foto’s uit deze uitgave of gedeelten daarvan is niet toegestaan zonder 
voorafgaande toestemming van de uitgever.




