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TRANSCULTURELE PSYCHIATRIE

Organisatie:

Transculturele psychiatrie en EPATransculturele psychiatrie en EPA
De vele gezichten in de psychiatrieDe vele gezichten in de psychiatrie

U bent van harte welkom op dit zeer gevarieerde congres, georganiseerd door de
afdeling Transculturele Psychiatrie en de afdeling Ernstige Psychiatrische Aandoeningen
van de NVvP!

Onze samenleving wordt steeds multicultureler en diverser. Dat zien we terug in onze 
spreekkamer. Velen van ons zullen het contact met en de diagnostiek of behandeling van 
patiënten met een culturele achtergrond die verschilt van de eigen achtergrond als een 
uitdaging ervaren. Het gaat hierbij niet alleen om het land of de streek van herkomst, maar 
ook om religie, spiritualiteit, zingeving, sociaaleconomische status en andere aspecten. 

Doel van dit congres is om kennis en praktische handvatten te bieden om beter te
kunnen aansluiten bij EPA-patiënten met verschillende culturele en levensbeschouwelijke 
achtergronden en daardoor beter te kunnen behandelen.

Tijdens de plenaire lezingen worden belangrijke thema’s belicht zoals de rol van cultuur
bij het ontstaan en beloop van EPA en spiritualiteit en zingeving bij EPA-patiënten. 
Ook wordt vanuit eigen ervaringen verteld over de worsteling met het leven tussen
twee culturen. Tot slot wordt ingegaan op transgenerationele overdracht in relatie tot
een slavernijverleden. 

Na de lunch zijn er 5 verschillende workshops waarvan er 2 gekozen kunnen worden.  
Daarbij staan inzichten en handvatten voor de praktijk centraal.



Middag - workshops | vervolg

2) Schimmen, stemmen en voodoo. Psychose, trauma of cultuur?
  Dr. Marjolein van Duijl, psychiater Centrum Interculturele GGZ
  en Poli Complex Trauma van GGNet Zutphen / Warnsveld  

3) Ziekteverklaring en ziekte-ervaring bij psychische problemen
  bij Marokkaanse Nederlanders. De rol van cultuur, religie en taboe
  Dr. Madelien van de Beek, psychiater en plaatsvervangend
  opleider Dimence Groep

4) Omgaan met diversiteit. Het effect van uitsluiting en inclusie in relatie   
  tot ontwikkeling van psychische klachten en vorming van identiteit 
  Kimberley Rakijo, psychiater PsyQ Eindhoven, Parnassia Groep en   
  Nediye Baydar, psychiater crisisdienst GGzE  

5) Ik kan mijn patiënt niet verstaan. Wat nu?
  Rembrant Aarts, psychiater en manager behandelzaken Herstel-
  ondersteunende vervolgklinieken Mentrum,  Amsterdam; Bahar
  Cirakoglu, GZ-psycholoog GGZ Noord-Holland-Noord en Marijke   
  Roelofsen, tolk en tolkvaardighedentrainer KTV Kennisnet, Nijkerk 

14.30 - 15.00 Pauze

15.00 - 16.00 Tweede workshop ronde (keuze zoals in de eerste ronde)

16.00 - 16.15 Korte pauze / doorstroom naar plenaire zaal

16.15 - 16.45 Plenaire terugkoppeling workshopleiders en afsluiting door dagvoorzitter

16.45 - 17.30 Borrel

Ochtend - plenair

(8.30 - 9.00 Algemene ledenvergadering afdeling EPA)

9.00 - 9.30 Ontvangst

9.30 - 10.00 Opening en inleiding door dagvoorzitter.
 De invloed van cultuur op ernstige psychiatrische aandoeningen
 Prof. dr. Hans Wijbrand Hoek, psychiater Parnassia Groep Den Haag en   
 Utrecht; hoogleraar psychiatrie UMC Groningen en bijzonder hoogleraar  
 epidemiologie Columbia University New York

10.00 - 10.45 Spiritualiteit (?) bij de EPA-doelgroep
 Prof. dr. Piet Verhagen, psychiater GGz Centraal; bijzonder hoogleraar
 geestelijke volksgezondheid en levensbeschouwing (spiritualiteit en
 psychiatrie) KU Leuven 

10.45 - 11.15 Pauze

11.15 - 11.45 “Leven tussen twee culturen”, ervaringen van een geestelijk verzorger
 Bahara Osmani, geestelijk verzorger GGZ Noord-Holland-Noord

11.45 - 12.30 Transgenerationele overdracht is echt!
 Glenn Helberg, kinder- en jeugdpsychiater, transcultureel psychiater,
 niet praktiserend; medeoprichter Expertisecentrum voor Transculturele
 Therapie en voorvechter van lhbt-emancipatie

12.30 - 13.30 Lunch

Middag - workshops

13.30 - 14.30 Eerste workshop ronde met keuze uit:

1) Cultural Formulation Interview
  Jeroen Oomen, psychiater, systeemtherapeut GGZ Noord-Holland-Noord 
  en Ashanti Duinmaijer,  AIOS Arkin, stage ARQ-ongedocumenteerden   Programma


